Concurso de Cuentos:
“Alimenta tu Imaginacion.

Tour 2009




Diario Publimetro

Ninos se unen al tour de |la alimentacion

Ayer, representantes del Ministerio de Educacion y de Salud junto a Tetra Pak Chile dieron inicio
a la campana "Alimentacién 5ana”, en el establecimiento de educacion de la Compafiia de
Maria. Esbe tour recorrera los diferentes colégios del pais promoviendo una salud sana y
equilibrada: a base de frutas, verduras v productos lacteos.
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Revista Estar Bien

Premios a cuentos infantiles

Mas de cinco mil nifes entre 1" ¢ 4% basico de las principales clu
dades de nuestro pais participaron en |2 campana nacional “Ai-
manta tu Imaginacicn 2008, Concurso de Cuenlos sobre Alimen-
tacion Sana”.

La iniciabiva, que conld nuevamente con 2l apoye de los Ministerios
e salud y de Educacian v e UNESCO, se enmarca dentro cel Pro-
grama de Responsabilidad Scocial de Tetra Pak de Chile i su com-

opromise mundial con el crecimiento y el desarrella infan

Con creativas histonzs en tome a la alimentacion saluozble, los one-

olemas que gerera la ohesidad, v el consume de verduras, log gana
<dares fueron; Joaguin Inostroza del Colegio San Andres de Maipi,
o sU cuentd “Las Maranitas”, en la categoria de 17 basico; Cons-
o Sagraco Corazon de La Serena, con "La

tanza Valdes, del Col
Historia de Cacheldn v fas frulas”, en 27 bdsico, Lauma Vera, del
Colegio de Provide 3, ool 50 hisforia "Bajd de Feso Sanla
Gios”, en 3% basico, e lsidera Sagredo. del Colegio Repdblica de
Brasil de Concepeicn, con “La manzanita confuncida”™, en ia cate
poria 4% basico,
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Diario La Hora

Lanzan campana para fomentar
alimentacion saludable

AMlimenta tu imaginacion. Tour
2009. Ese es el nombre de la
campaia que busca concientizar
a los escolares entre 1 a 4° basico
sobre la importancia de alimen-
tarse cle forma sana, consurnien-
do frutas, verduras y productos
lacteos.

[l objetivo es combatir los altos

niveles de sedentarismo y obesi-
dad, formentando la vida al aire
libre, el deporte infantil v familiar.

Ayer mas de 300 ninos die-
ron ¢l vamos a la campana, que
es apovada por los ministerios
de Salud y Educacion, por la
Unesco y la Sociedad Chilena
de Nutricion.



Diario La Cuarta

a muerte contra
charchas y rollos

£l “Your de |a alimentacidn
Sana”, organizaco por Tetra Pak,
comendd a recomer Chile. La
movida prelende instuir & los
pinglines de entre primero
Ciiarto basice en la importancia
de comer Trutas, venduras y
tomar leche para que no sean
fuatones desganados, Sind que
nifios Slper poderdsos,




Diario El Mercurio

Campana para escolares:

El teatro combate la
obesidad en ninos

“Alimenta tu imaginacion” es un show que visitard cole-
gios de todo el pais, en el que un cienti fico loco v sus ayu-
dantes les mostrardn a los nifios de 1° a 4° bdsico las ven-
tajas de comer sano. Asi la empresa Tetra Pak lanzo la
version 2009 de su campana contra la obesidad infantil.

La campana tiene el apoyo de los ministerios de Salud
v Educacidon, Unesco vy la Sociedad Chilena de MNutri-
cidn, ¢ incluye un concurso de cuentos para escolares.
La informacion estd disponible en www.letrapak.cl.
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Carmnpafia para escolares:

El teatro combate la obesidad en
ninos

"Alimenta tl maginacion” es un show que visitara colegios
de todo el pais, en el que un cientifico loco y sus
avudantes les mostraran a 1os nifics de 1" a 4° basico las
ventajas de comer sano. Asi la empresa Tetra Pak lanzo 1a
version 2009 de s campaiia conira la obesidad infantil

La campalia tiene el apoyo de los rministerios de Salud v
Educacidn, Unesco v la Sociedad Chilena de Nutricidn, e
incluye un concurse de cuentos para escolares, La
infonmacion esta disponible en wwwietrapak cl




Mercado Fithess.cl

NOTICIAS MOTAS _ CONTACTENOS

CLNRETEHY JRIBIGRRD: L AISA00RES, L

TENDERESS 22

wemailaqui F’ii ‘:b #*  Conozca en qué sentido camina

stuscribate

i e o |a industria del fitness > >

BEOLETIN

~  (04/05/09) En el marco de la campana nacional “Alimenta Tu
i Imaginacion. Tour 2009° miles de escolares aprenderdn la

¥.2 importancia de alimentarse de forma sana v equilibrada,
consumiendo frutas, verduras y productos (acteos, v combatir
asi los altos niveles de sedentarismo v obesidad, fomentando
la vida al aire libre, el deporte infantil v familiar.

La iniciativa apoyada por el Ministerio de Salud, Educacidn, UNESCO vy 1a
Sociedad Chilena de Mutrician, cobra mayor relevancia en momentos en que los
problemas de sobrepeso y obesidad escolar en Chile sfectan a mas del 20% de
los nifios y que los indices de sedentarismo superan & 80%.

Curante los cuatro anos de trayectoria de la iniciativa desarrellada por Tetra Pak
de Chile, mas de 200 mil nifos de las principales ciudades de Chile han
aprendido sobre el por qué se debe comer frutas, verduras v productos lacteos;
gvitar el consumo de bebidas gaseosas, los alimentos ricos en grasas,
arlicares, saly, en especial, el combinar entretencion con actividad fisica.
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bA s
Tetra Pak I .



Laboratorio Saval.cl
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Programa fomenta alimentacion saludable en los ninos

La iniciativa, desarrollada por cuarto afio consecutivo, viajard a las principales ciudades del pais
presentando uns obra que muestra los principales mitos v verdades gue giran en torno a la obesidad, la
comida chatarra y la alimentacion saludable.

14 de maye de 2009

En el mareo de la campafia nacional "Alimenta to imadginacidn, taur
2009 milss de sscolares aprenderdn la importancia de alimsntarse de
forma sana v equilibrada, consumisndo frutas, verduras v productos
lacteos.

La idea de esta iniciativa, apovada por el ministerio de Salud,
Educacion, la Organizacion de las Maciones Unidad (UNESCO), |3
Organizacidn  de las Nacionss Unidas para la #agricultura v la
Almentacidn {FAD)} v la Sociedad Chilena de Nutricidn, es combatir les
altos niveles de sedertarismo ¥ cbesidad, formentando Iz wvidz al aire
libre, i departe infantii v familiar, hecho gue cobra importancia cuando
los problemas de sobrepeso y obesidad eseolar en Chile afectan & mss
del 20 por ciento de los nifios v gue los indices de sedentarismo superan
el 50,

Durante los cuatro anos de trayectoria de la inicistiva, mas de 300 mil nifos de las principales ciudades de Chile han
aprandido sobre el par qué se debe comer frutas, verduras v productos l3cieos; evitar el consumo de bebidas gaseosas,
los alimentos ricos n grasas, azocares, sal y, en especial, &l combinar entretencion con sctividad fisica,

Este afio, 2 través de un show lddico e interactive, un cientifice loco jurdo a sus dos jovenes ayudantas, develardn a los
nlﬁns_ll:us principafes mitos ¥ verdades qua qiran alredadur_de Iz nhesldaﬁ_, la comida chatarra v la alimentacion sana.
Tambign e incluira el concurso de cuentos, gue espera repetic la conyocatoria alcanzada & lo largo de tos afios,

Adermas del rol educativo, la campafia ha sido una importante canal para conocer comeo afecta realmerte la obesidad 2
los nifios en otras dreas —como el desarrollo personal, waloracion de sf mismes ¥ 13 autoestima- v permite eyvaluar cdmo
estan recibienda los mensajes vy la manera en que los estan asimilando,



Las Ultimas Noticias On Line

Impulsan campana de
alimentacion sana

c on el auspicio del Mi-
nisteria de Salud vy e
patrocinio del Ministerio de
Educacian, Unesco v |la 5o-
ciedad Chilena de Mutn-
cion, Tetra Pak de Chile dio
inicio oficial a la campafa
nacional "Alimenta tu Ima-
ginacion. Concurso de
Cuentos Tour 2009",

La iniciativa, orientada a
nifios entre | a 4% basico,
busca educar a los escola-
res en tomo a los principa-
les problemas que genera

la obesidad infantil v la im-
portancia de una alimenta-
cidn balanceada, incorpo-
rando frutas, verduras v le-
che, ademds de un estilo de
vida que incluya el departe.

La campana, que reco-
rrerd las principales ciuda-
des del pais con el show
"Los cazadores de mitos
saludables", incluye un con-
curso de cuertos sobre es-
tas importantes tematicas.
Mayores antecedentes en
wiww tetrapak. o

Tito Pizarro, del Ministerio de Educacion; Laura Gajardo, del Ministerio
de Salud; Juan Carlos Garcia, de la FAQ; Maria Victoria Puelma,
subdirectora colegio Compafiia de Maria-Seminario; Sebastian

Eskenazi, gerente general de Tetra Pak de Chile, y Alfredo Rojas, oficial

nacional de la Unesco,

QOTEC,
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Diario El Mercurio

En Chile, el vaso de leche
~ esta medio vacio

Consumo nacional esta bajo la recomendacion de la OMS.

Lo chilenos cotsumimos 125 litros de leche Hay alternativas para ¢l 25% do 1a poblacidn
per-cipiia al-aivo, Incluvendo quesa, vogur ¥ cen intolerancia ala lactosa v para losque o
otros derivadoes. Eso es sélo 20 litros masqueel  bicnen alergia o no les gusta su sabor,
consumo de bebidas gaseosas. Segun las recomendaciones de laOrganiza-

Enel Eria Mundial de la Leche, especialistas cidn Mundial de la Salud, un consumo adecua-
entregan consejos paca que &l aporie de calele y  does de 160 litros de leche al afio.
nutricntes de este alimento no Cscasee en nues- -
ira dicta. QUE HAY EN UN VASD | A 1D
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En Chile, el vaso de leche esta
medio vacio

Consumo nacional estd bajo la recomendacion de la
OMS.

Los chilenos consumimes 125 Hogs de leche per capita al
afio, incluvendo queso, yogur v oros derivados Eso es
s6lo 20 liros mas gue el consumo de bebidas gaseosas.

En el Dia Mundial de la Leche, especialistas enregan
consejos para que el aporte de calcio y nuttientes de este
alimento no escases ¢n nuestra dieta

Hay alternativas para el 23% de la poblacién con
intelerancia a la laciosa y para los que le nenen alergia o
ng les gusta susabor,

Segin las recomendacionss de 13 Organizacion Mundial
de la salud, un consumo adecuado es de 160 littos de
leche al afio.
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UNICO DIARIO AUTENTICAMENTE REGIONAL
Regidn de Atacama, Miércoles 02 de Julic 2009-

PORTADA CROMICA, POLITICA POLICIAL DEPORTES ECOMCHIA OPIMIGN CHILE™

“hanarcillo : Unico diario autenticamente regional

Cranica
Publicado el 11/08i2009 06:01:00 - Ay E oo

Tour de la alimentacién sana
comienza a recorrer Chile

El Tour de |a alimentacidn ya comenzd su recortido
porla zona sur del pais, esperando gue en el mes de
junio, llegue 5 Atica, lquigue, Antofagasta, Copiapd,
La Serenay Cogquimbo, para motivar el aprendizaje
sohre alimentacidn galudable. La iniciativa es
apovada paor el Ministerio de Salud, Educacion,
UMESCO Yy la Sociedad Chilena de Mutticidn y cobra
mayor relevancia en momentos en que los
prohblemas de sobrepeso vy ohesidad escaolar en
Chile afectan a sobre el 30% de los nifios, cuyos
indices de sedentatismo supera el 30%. Cahe
precisar que los cuatro afios de travectoria de la
iniciativa desarrollada por Tetra Pack de Chile, mas
de 300 mil nifins de las principales ciudades de
Chile han aprendido sobre el por gué debermos
comer frutas, verduras y productos lacteos; evitar el consumo de bebidas gaseosas, los
[.‘1 alimentos ricos en grasas, azlcares, saly en especial, el combinarentretencidn can
Tetra Pak actividad fisica.
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Concurso de cuentos saludables logra record
de convocatoria escolar

Migrcoles 22 de Jufe de 2000

Fuente "La Segunda Tnine

A la fecha se han recibido mas de 12 mil cuentos e historias sobre
la particular y positiva mirada de los mas pequefios en torno a la
ohesidad y vida sana.

La importancia de alimentarse en forma sana y equilibrada,
consumiendo frutas, verduras y productos lacteos, y combatir asilos
aftos niveles de sedentarismo v obesidad escolar, fomenfande la vida
al aire ibre, el departe infantil y familiar, son paite de l0s mensajes que
miles de escolares entre 1%a 4° bdsico a 1o largo del pals han
aprendido en el marco de la campana nacional "Alimenta Tu
Imaginacidn. Concurso de Cuentos Tour 20097

La iniciativa desarrollada por 4° afio consecutivo por Telra Pak de
Chile, apoyada por &l Ministerio de Salud, Educacidn, UNESCO vy la
Sociedad Chilena de Nutricidn, cobra mayor relevancia en momentos
an gue el sobrepeso vy obesidad infantilafectan a sobre el 30% de los
nifios en Chile v el sedentarismo a més del 70% de la poblacidn.

Atres meses del lanzamiento de la campania, la que ha recorrido las
principales ciudades a lo largo de nuestro pais, mds de 12 mil nifios
entre 1° y 4° basico han padicipado del concurso de cuentos con
entretenidas historias y tematicas como por ejempla cémo el mundo
de las fruitas kicha por demrofar a sus mayores enemigos: la comida
chatarra, o bien, la importancia de hacer ejercicios diariamente para
poder correr, jugar y ganar las competencias con o5 amigos

“Alimenta tu imaginacion. Cencurse de Cuentos Tour 2008" se
extendera hasta el 30 de septiembre, por lo que invita a todos los
nifios entre 1° a 4° basicoe a seguir participando de esta campafia a
fravés de sus colegios o emviando sus historias sobre "Vida
Galudable” a las oficinas de Tetra Pak de Chile, ubicadas en Av, El
Bosque Sur 130, Piso 8 Las Condes.




Diario La Estrella del Loa

P  Resumen regional
Invitan a nifios a participar

Con el ohietivo de fomentar estilos devida saludables unaali-
mentacion balanceada, yel desarrollo de actvidad fisica, Tetra Pak:
de Chile invita a los escolares de Tocopilla, entre 1%y 4° basico.a
participarde sucampaina“Alimenta tuTmaginacidn. Concurso de
Cuentos Tour 20097, El concurso, que se extendera hastael sode
sepliembre, busca conocer de una manera educativa y ludica, la
percepcian de los nifios sobre la obesidad infantil. Para participar ;
deben enviar su historia sobre vida saludable a Tetra Pak de Chi- | oML AS
le, ubicadas en Av. El Bosque Sur 130, Piso 8. Las Condes. Deben enviar tna historia
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La Prensa de Tocopilla

4 4 en sintesis

Invitan a ninos tocapillanos a participar

Conelobietivo de fomentar estilosde vida saludables, una ali-
mentacion balanceada, y el desarrollode actividad fisica, Tetra Pak
de Chile invita a los escolares de Tocopilla, entre 1°y 4° bdsico,a
participarde sucampafia“Alimenta tuTmaginacion. Concursode
Cuentos Tour 2009”. El concurso, que se extenderd hasta el 30de
septiembre, busca conocer de una manera educativa y lidica, la
percepcion de los nifios sobre 1a obesidad infantil . Para participar
deben enviar su historia sobre vida saludable a Tetra Pak de Chi-
le, ubicadas en Av. El Bosque Sur 130. Piso 8. Las Condes.
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La Prensa de Tocopilla.cl

LA ESTRELILA ¥ ySiaams_LAPRENSA.

dﬂ" ” or tﬂ Portada  Folos Videos  Tiempo

Uztod csin o0 . Poripda’ Droncs

sueves 27 oeagosto de 2003

Invitan a nifos tocopillanos a participar

Can 2l obietvo de fomentar estilos de vida saludables. wna afimeniagicn
palanceada, ¥ el desarmolle de-3civcad fisics, Tetrs Pak de Chile-imita & los
escolares de Tosopilla entre 97 y 4% basico, a padigipar de su camparia
“Allrrenta B Imaginacion: Concurso de Cuentzs Tour 20097 Bl concueso, que
5o edendera hasia ef 30 de septiembre, Buscz conocer de una mznera
educatha y Widica, la percepcitn de los nifios sobre a2 obesidad infanil . Para
parbopar deben enwar su histara sobre wda saludakle a Tetra Pak de Chilg,
Lhlcagas en &y Ef Bosque Sur 120, Plso €. Lags CGandes.
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Concurso de cuentos saludables logra record
de participacién

Marles 29 de Sepfembie de 2002

Fusnle La Segurda Oniine

A |a fecha se han recibido mas de 20 mil historias infantiles, sobre
los beneficios de la vida sana v la forma de derrotar a la comida
chatarra.

Mas de 20 escolares enfre 1* a 4° bdsico a o largo de Chile han
paricipado de "Alimenta tuimaginacion. Concurso de Cuentos Tour
20097, La competencia inserta dentro de la campafia del mismo
nombre, durantz los dimos cuatro afios ha fomentado estilos de vida
saludables en los mas peguetios, como foma de combatir el
sobrepesa v obesidad gue acludlimente afecta a méds del 30% de los
escolares, asi como lambién los allos piveles de sedentarismo que se
emping par sobre el 70% de la poblacidn

Apoyada por el Ministerio de Salad, Educacion, UNESCO y a
aociedad Chilena de Nulricidn, enfre gtros organismaos, la iniciativa
recorria las principales ciudades de Chile de la mano de la obra "Los
Cazadores de Mitos Saludables”, reforzando mensajes coma: la
importancia de comer S porciones de frutas v verduras al dia, fomentar
gl consumao de leche v productos [Acteos, realizar deporte y
actividades fisicas con la familia, y evitar 2l consuma de productos
allos en grasa y sodio, entre olras cosas.

La campaiia se exdendera hasta el proamo 30 de septismbre, fecha
en la que se cierra & recepoon de histonas infantiles, cuyos
ganadores seran premiado la Glima sermana de noviembre en una
ceramonia en la Bibliotecs de Santiago.




Diario La Cuarta

A las 1? 30 vence pfam para que nenes de primero a cuarm hésnm entreguen sus historias

:Ultimo dia para escribir
cuentos sobre la alimentacion sana!

How ez el viltimeo Jdin para participar en el con- El texto n puetde ser de s de una carilla de
cirso d¢ cuentos “Alimenta e Imaginacion”, asi  extension ¥ en la esquing superior debe fener el
que apiirese en leer v mande a su coeolisya  nombre completo v teléfono de contacto de si
escribir, La idea cs promover estilos de vida autor, curse: ¥ establecimiento aducacional al
sahudables entre los pimfites, como combatir el que perfenece, ademis de la direccidn, comuna
sqlirepesa, v oindad sniqie dicho colegio se ubics,

Para que usted sepa, mas del 3 por ciento de Un jurade integrado por nutridlogos, profes,
los escolares tiene dramas con la gordura ¥ representantes del Minksterio de Salud, aduea-
spbire un Tl por ciento de Chilllo es sedentario.  dores y cipos de Tetra Pake serén los encarga-

Para generar conciencia entre {a barra .. dos de premiar las histories mds lindas v
peque, loa brocis Henen quee escribie un it qu avuden 4 alimeniarse sanamente &
cuento que grafique de Ja mejor fomma IP Lit bagra mini pop.
alirmentacion sahulable. : ;

Pueden participar pequefiries entre
primera ¥ cuarto bdsico de wdos los
coleging de Chiwi, o importa que s
piiblice, compartido o privado.

En ol sitio www tetrapak ol pueden des-
cargar una hoja para escrbir ¢ cueento v
luego corfer a dejarlo 8 Avenida Bl Bosg-
que Sur N7 130, Piso 8, comuna
de Las Condes, Regldn
Metropolitana (cer-
quita del Metro
Tobalaha) hasta
bzs 1730 horas.

Si novalcanzan 4 o
legar, pueden S§8
enviario por

i - MITOS. Mientras los chicocos escri-
ben, usted descubra si los siguientes
mifos som verdaderas o falaos.

1.- La leche o5 cosg de nihos. Cuane
do 1o o5 grande va no la pecesita.,
{Palen! Hay que tomar hasta grande.

2.~ Tomar leche una ver al dia basta ¥

gobra., jFalso! Hay que tomar fres
veces al dia,

. 3.- Para orecer sanos y

fuertes hay que cOomer cua-

tro o eomidas Hariss v no

saltarse ninguna., jVer-

e daderol
f! % 4. Comer mucha
A

ek

camida chatarra

corren v O PEREAS, 0ni-
fue e pomn- pleifes, a‘ijﬂq‘-&'ti:‘fllg
gom el tim- i w@s o h'l,::i e
BIE cOm [a TSR . (S : e aatod
hora, lo que i par s
servird: de J iVerdadero! :
comprobante Lo §.- I{eha Izar
palra slemosicar o deportes a5 bileno

paura fos nifos. .. 51

que sf ko man- verdAadern!

darom.
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@ Tiulo @ Fechayhora
Concurso infantil de ‘Cuentos Saludables’ logra

30/09/2009 19:35
récord de participacién

SANTIAGD, Chile, Sep 30 (UPl) -- Mas de 20 escolares entre 1° a 4°
basico a lo largo de Chile han participado de “Alimenta tu
Imaginacian. Concurso de Cuentos Tour Z00%, competencia inserta
dentro de la campana nacional del mismo nombre realizada por
Tetra Pak de Chile.

La iniciativa desarrollada durante los altmos cuatro afos, ha
fomentado estilos de vida saludables en los més pequefios, comao
forma de combatir el sobrepeso v obesidad que actualmente afecta
a mas del 30% de los escolares, ast como tambien los altos niveles
de sedentarismo gue se empinan por sobre el 70% de la poblacion.

Apoyada por los ministerios de Salud, Educacidn, UNESCO v la
Sociedad Chilena de Mutricion, entre otros organismos; se
recorrieron las principales ciudades de Chile de la mano de la obra
“Los Cazadores de Mitos Saludables’, reforzando mensajes como: la
importancia de comer cinco porciones de frutas v verduras al dia,
fomentar el consumo de leche v productos lacteos, realizar
deporte v actividades fisicas con la familia, v evitar el consumo de
productos altos en grasa y sodio, entre otras cosas.

La campafa culminard con la premiacion de los ganadores del
concurso, durante la uJlbma semana de noviembre en una
t ceremonia en la Biblioteca de Santiago.
.’
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Concurso infantil de 'Cuentos Saludables’ logra récord de
participacion

Mas de 20 escolares entre 17 a 49 basico a o largo de Chile han
participado de Alimenta tu Imaginacion. Concurso de Cuentos
Tour 2009, competencia inserta dentro de la campaiia nacienal
del mismo nombre realizada por Tetra Pak de Chile.

SANTIAGD, Chile, sep. 30 (LRI} - Mas de 20 ssooleres entre 192 42 basico & lo largo de
Chie han partidpade de Aiments tu Imaginacion, Conourzo de Cuentos Tour 2004,
rompetenda inserta dentro de |3 campaiia nadonal del mismo nombre realizads por
Tetra Pak de Chile.

La nioativa desarraliads durente los Gitimos cuatro afos, ha fomentado estlos de vida
zaludables enlos mas pegueias, comd forms de combatic el sobrepess v ohesdad gue
actualmente afects amas del 305 de los escolares, a5 como también los altos niveles
de sedentarismo que se empinan por sobee o 70% de la poblacon.

Apoyada por los miristerios de Salud, Educacin, UNESCO y la Sotedad Chiena de
Hulricidn, entre olros organismos, se recorreron las princpales dudades de Chile de la
mano de la obra Los Cazadores de Mitos Saludables, reforzando mensajes como; a
mportanda de comer cnco porcones de frutas v verduras al dia, fomentar el consumo
de leche y productos [&cteos, realizar deporte y actividades fizicas con la famiia, v
evitar 2| consumo de productos altos en grasa v sodio, entre ofras cosas,

L3 campafia culminara con ka premiacion de los ganadores def conourso, durante k3 Gima
semana de noviembre en ung ceremonia en la Bibiioteca de Santago.

Upifsosbo/f
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Concurso infantil de 'Cuentos Saludables' logra récord de participacion

SANTIAGO, Chie, sep. 30 {UPI) - Mas de 20 escolares enfre 17 2 4% basico a lo largo de Chile han parhcipado de "Almenta tu Imagmacion. Concurzo de Cuentos Tour 20097,
competencia nserta dentro de la campafia nacional del mismo nombre reslizada por Tetra Pak de Chile.

La iniciatnva desarrollada durante los dtimos cuama afios, ha fomentado estlos de vida zaludables en los mas pequefios. como forma de combatir el sobrepezo ¥ obesidad que
actuabnente =fecta a mas del 30% de los escolares, as como bonbidn los altos miveles de sedentarismo que 42 empman por sobre el 70% de la poblacion.

Apovada por los ministenos de Salud, Educacidn, UNESCO vla Socisdad Chilena de Mutricidn. entre olros organismos, se recorrieron las prncpales ciudades d= Chde de 1a mano
de la obra "Los Cazadores de Mitos Saludables”, reforzando mensajes como: la importancia de comer cinco porciones de fiutas y verderas al dia, fomentar e consumo de leche 3
productos lacteos, realizar deporte v actividades fisicas con la familia, v evitar el consumo de productos altos en grasa v sodio, enfre olras cosas.

La camparia cuiminard con ba premiacidn de Ios ganadores del concurso, durante la ditima semana de noviembre en una ceremona en la Biblioteca de Santiago.

Upi* sobp
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Diario La Tercera
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03:54 | EEUL: Gasto del consumidor sube t,3% en agosto y marca su mejor ntma en'ocho gios

Concurso infantil de cuentos saludables
logra récord de participacion

La iniciativa, desarrollada durante los Gltimos cuatro anos, fomenta el consumo de
frutas, verduras, licteos v como también la actividad deportiva.

A ihumentar S8 ToSmNL | comentar " Erviara un smige @ Imprmi !lN.':-'.as ;ﬂl.'.cu'r;a-w

Mas de 20 escolares entre 1° 3 4° basico a o largo de Chile han participado de “Alimenta tu
Imaginacion. Concurso de Cuentos Tour 2009", competencia inserta deniro de fa campafia
nacional del mismo nombre realizada por Tetra Pak de Chile.

La iniciativa desarrollada durante los dltimos cuatro afios. ha fomentado estilos de vida saludables
en ios mas pegquefios, como forma de combatir et sobrepeso y obesidad que actualmente afecta a
mas del 30% de los escofares, asi como ambién 10s altos niveles de sedentarismo que se
empinan por sobre el T0% de la poblacion.

Apoyada por los ministerios de Salud, Educacion, Unesco y la Socledad Chilena de Nutricion,
entre otros organismos. se.recorrieron 1as principales ciudades de Chile de la mang de la obra
"Los Cazadores de Mitos Saludables”. reforzando mensajes como: la importancia de comer
cinco porciones de frutas y verduras al dia, fomentar el consumo de leche y productos
lacteos, realizar deporte y actividades fisicas con la familia, y evitar el consume de
productos altes en grasa y sodio, entre otras cosas.

La campafia culminara con la premiacion de los ganadores del concurso. durante la Utima
semana de noviemore en una ceremonia en la Bibliofeca de Santiago.




Diario El Mercurio

RHELA.I.'!DE.'— Ser obesty'se ha vuelto unestignta para fos escolares; conto
muestran los cuentos enviadosal concirs “Alimenta bu imaginaciin®,

Escolares:

Cuentos reflejan burlas
que sufren niflos obesos

Mads de 26 mil textos se presentaron al
concurso “Alimenta tu imaginacion”.

Un plitane que molesta a la
sandia parque o 1 redondita. Ola

hiskoria de Andrés, un nifio que
ordo sy Roja”, v al que mo-
lestaﬁ:m eri'el colegio. ¥ la de
fﬁmm} guien “ha mﬁ“idu mit-
opor s obesidad y porgue los
mﬁﬂi burlan del”,

Eated zon tres de log 26 mil
CHEIE, c?lealumwm; de 19574
bisico, que se presentaron al
mmu::s‘u “ATimenta o imagina-
cign”, convocade por laempresa
Tetra Pak Chile, y quie mosira-
ron dos temas cada ver mds fra-
cuenfes entre los nifios: la diseri-
minacisn hacia los :bhuaos,} la
conciencia clara de que una co-
mida sana incluye el corisumo
de frutas'y verdums

Lo cuenios se seleéceiomaron

principalmente por su creativi-
dad, imaginacidn ¥ por transmi-
tir los problemas que eskan te-

niendo losnifios hoy en dii. Por
ejemplo: ‘el abandona, 1a sole-
dad; padres que trabajan mucho,
burlas ¥ ofensas en el culegio,

“ebe.”, explica Rosita Rivseco, pei-

copedagoza, escritora de textos
csolares v una de ]ﬂaju radnsdel

'i'm('l.iﬁ:n

Eos priméres. tug*me-: fiteran
para Sofia Bastias, de 1* basico

:d-EI. C‘crlegi’c San Carlosde Cuili-
cura; Cristobal Morales, de 27

bagico del Colegio Siglo XX1 de
Pefilolén; Matfas Muﬁnz., de 3%
baslco del Colegio de Aplicacidn
de Tem‘uﬂ:,,a- Tizette Diae, ded®
basicw del Colegio San Andrés

de Maipi
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Escolares:
Cuentos reflejan burlas que
sufren ninos obesos

Mas de 26 mil textos se presentaron al concurso
"Alimenta m imaginacion®,

Un platano gue molesta a 1a sandia porque es redondita. ©
1z historia de Andrés, un nifio que ¢ra "gordo v flojo”, v al
gue molestaban en el colegio. Y la de Cristidn, quien "ha
sufride mucho por su obesidad y porgue los nifios se
burlan de €1

Estos son ires de los 26 mil cuentos, de alummnos de 17 a 4°
bisico, gue se presentaron al concurso "Alimenta tu
imaginacién’, convocado por la empresa Tetra Pak Chile, v
que mosiraron dos temas cada vez mas frecuentes entre
los nifios: la discriminacion hacia los obesos, v la
conciencia clara de gue una comida sana incluye el
consumo de frutas y verduras.

"Los cuentos se seleccionaron principalmente por su
creatividad, imaginacion y por wansmitir los problemas
gue estan teniendo los nifios hoy en dia. Por ejemplo: el
abandono, la soledad, padres que wabajan mucho, burlas y
ofensas en 2l colemo, etc”, explica Rosira Riosaco,
psicopedagoga, escritora de teXxtos escolares yuna de las
jurados del concursao,

Los primeros lugares fueron para Soffa Bastias, de 1°
basico del Celegio San Carlos de Ouilicura; Cristobal
Morales, de 2" basico del Colegio Siglo XXI de Pefialolén;
Matfas Mufioz, de 3" basico del Colegio de Aplicacidn de
Temuco, v Lisette Diaz, de 4" basico del Colegio San
Andrés de Maipil

é Irnprirnir =f Erwiar Elﬂu- E|E...

Hvevalm,- Serobeso se ha vueltoun estigma
para los escolares, como muestran los cuentos
enviados al concursg “Alimenta fu imaginacion”.
Fato:AFP
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“ALIMENTA TU IMAGINACION®

Alumna rancagiiina obtiene segundo
lugar en concurso nacional de cuentos

“La Fruta Mégica" cuenta la historia de un &rbol plantado por un mago hace més de
mil ahos y el cual da una fruta parecida a una manzana que hace mas saludables a

quienes la comen.

La slumna de cuaro afc
basico del Colegic Ena
Bellemasn Montti de Ran-
cagua, Mara José Urzia
Bamra, obluvo e segundo
lugar a nivel nacional del
CONCUrso o8 cuentos sobre
alimentlacién sana “Alimeén-
ta tu Imaginacién”.

La pequefa, escribid el
cuenio llamado “La Fruta
Magica™, en ol quo so relata
ia historia de un &rbol plan-
tado por un mago hace mas
de mil afios y en el cual ha-
bia una fruta parecida a una
manzana que hacia que las
personas que la comian co-
rieran més rapido.

Maria José Urzda participd
an aste concurso, af igus!
que ¢ resio de sus compa-
fiaros de colegio, quienes

58 suymaron a los mas de
26 mil nifos que escribieron
SUS cuentos a nivel Nacio-
nal ¥

La ceremonia de premiacion
sa realizd o pasado juevaes
an la Biblioleca de Santiago
en la Regidn Melropolitana
La inlciativa, desarroliada
por cuario afo consacutivo
por Tetrapack, @ Ministario
do Salud, v la Unesco, tie-
ne como objetivo educar a
niflos, profescras y familias,
sobre la imporiancia de lle-
var una alimentacin balan-
ceada, considerando que &l
pais &3 indicado cOmMo ung
de los que presenta una
mayor obesidad infantil del
mundo, superando incluso
a Estados Unidos,
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“ALIMENTA TU IBAGINACION"

Alumna rancagiiina obtiene segundo lugar en concurso

nacional de cuentos

‘La Fruta Magica cuamia fa isiona de un arbal planiade porun miagoe hace mas de mil aros y ef cusl da una futs
parecida a Una manzana que hace mas saludables a quenes fa comen

Viernes, 27 de Moviernbre de 2008
Por: Erika Lefva Calderon

La alumna de cuarto afio basico del Colegie Ena Bellernasn Montt de
Rancagua, Mana Jdosé Urzua Bama, obtuvs el segundd lugar a nivel
nacional del concurso de cuentos =obre alimentacidn sana “Alimenta tu
Imaginacion”

La pequeafia, escrbld.el cuento dlamado “La Fruta Magica®, en el gue s&
relata la historia de. un drbol plantado por unm mago hace mas de mil
afios v en gl cual habia ung frofa parecida a una manzana gue hacia
quelas personas que fa comian corlaran mas. rapido

Mana José Urzoa paricipd en este concurse, al igual que el restd de
sus compaliercs de colegios quignes se-sumaron 3 105 mas de 26 mil
nifias que escribieron sus cuentos 2 nivel nacional.

La ceremonia de premiacion se realizd el jueves en |a Biblioteca de
Santiage en la Region Meticpolitana

La iniciativa; degarrcllada por cuats ano consecutivo por Tetrapack, el
Miristerio de Jalud, v la Unesco. tisne como obistive educar a nifos,
profesoras y familas, sobre iz imporiancia de Hevar ung alimentacion
balanceada, considerando que sl pais es indicado comio uno de los
que presenta una mayor obesidad infaniit del mundo, superando
inclusa a Estadoas Unidos

La alumna de cussto ano basico del Colegio
En Belleman Mantt de Rancagua, Maria Jozé
rzia,
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Educacion
Alumno de Temuco es destacado entre mas de 26 mil
escql_ares con cueq_tn “Dos ninos pobres”

Lumes af de PMloviembre del 2009

Una destacada participacion tuvo el
alumno del Colegio de Aplicacién de
Temuco Matias Murfoz, de tercero
basico, quien se llevé el primer lugar
con su historia "Dos nifios pobres”, en 6
"Alimenta tu Imaginacion. Concurso de [®
Cuentos Tour 2009".

Esta competencia de cuentos, que
reane a mas de 26 mil escolares entre
primerc a cuarto basico de todo el
pais, es la mayor instancia en la cual
los menores pueden desarrollar su
imaginacién por medio de cuentos. Una iniciativa desarroliada por Tetra Pak de
Chile, la cual se enmarca dentro de la campafia nacional del mismo nombre.,

En una ceremonia realizada en el auditorium de la Biblioteca de
Santiago, representantes del Ministerio de Salud, UNESCO, FAO vy la
Sociedad Chilena de MNutricion, entre otros, premiaron a los finalistas y
respectivos ganadores de cada curso, entre los que destacd Matias Mufioz,
representante del Colegio de Aplicacion de Temuco

Dentro de los finalistas, también se reconocio la participacion de la
alumna no vidente Paulina Saravia del Colegio Sagrade Corazon de
Concepcion, quien fue distinguida como un ejemplo de integracion y motivacion
luego de enviar su cuento en braile y quedar dentro de las mejores historias de
este concurso

Cabe destacar que "Alimenta tu Imaginacién. Concurso de Cuentos.
Tour 2009", se desarrollé entre abril y septiembre en importantes ciudades
como Arica, lquique, Antofagasta, La Serena, Coquimbo, Rancagua,
Valparaiso, Chillan, Temuco y Osomo, entre otras.

En la foto, Matias Mufioz; nifio ganador del
primer lugar y que representd & Temuco

El portal de la region... ProAraucania.cl
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Wicrcoles 3 de dickembre de 2009

Nino de Temuco gano concurso nacional de cuentos

Destacd enfre los 26 mil paricipantes que comnvoco el cefamen

Los nifics marcaron presencia v las ganas de participar en las Instancias de * Arficulos Relacionodos

exprasion an gl reciente Concurso “Alimenta tu imaginadon: Cuentos Tour 200%° que = DEkn heddos e

sccidentes

Avanzan los quijotes del
teatro regional

arganizd Telra Pack Chile con el apoyo del Ministerio de Salud, Unesco y la-Sodiedad
Chitena de Mutrician,

La convocatoria dirigids a-nifies de 1% a 4° basico consiguio atraer la participacion de b S i
mas de 26 mil escalares de loda Chile: :.i‘;,ﬁ:]“'d“ i
Este aito entre log ganaderes figurd un nifio de Ternuco, Se frata de Matias Mufiog,
afurnnos del Colegio de Apiicacion. quien obluve &l primer lugar en la categoria 2°

bdsico, con e cuento original "Dog nifios pobres”,

» Ve rmas
> Articulos Destecados
Miarcoles se presents
enla UC tributo a Santana
Una clasica hiztoria de
Disney
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Chlllanejos parﬂmpan en “cuentos
[ m S =

Usar puntuacion: @Seea [ 1

Malo O & O © @ Bueno BRELET:

Mas de 26 mil escolares entre 1° 3 ¢° basn::n partlmpamn del mayor concurso infantil de cuentos de nuestro pais, “Alimenta tu
Imaginacidn. Concurso de Cuentos Tour 20097, La iniciativa realizada por cuarto afio por Tetra Pak de Chile, se desarrolld entre
abril y septiembre en importantes ciudades comae Arica, lguique, Antofagasta, La Serena, Coquimbo, Rancagua, Valparaisao,
Chillan, Temuco v Osornao, entre ofras.
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La Discusion de Chillan On Line

» Chillanejos
participan en
“cuentos”

Mis de 26 mil escolares
entre 1° 3 4” iisico
participaron del mavor
cotcurso bt de cuentos
o necstro pais, “Alimenta
tu Imaginacion. Concurso
de Cuentos Tour 2009,

La iniciativa realizada por
cukrto afbe por Tetr Pak

| de Chile, se desarroll

entre abril v septicinbre ¢n
importantes ciudades como
Arica, [quigue, Antoligast,
La Serena, Cogquinba,
Bancagua, Valparaiso,
Chillin, Temucoy Csorno,
cRnire OtrLs.
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MIERCOLES 16/12/200%

Concurso de cuentos a nivel nacional "Alimenta tu imaginacion”

Ariqueiios fueron finalistas

Por cuarto aiio, iniciativa contd con el apoyo del Ministerio de
Salud, Educacion, Unesco y fa Sociedad Chilena de Mutricion

| Redacsidn La Estrella
| ek

Mas de 2o milescolares entoe 17
a4 bidsico participaran del mavar
concurse infantil de cuentos de
nuestro pals, " Alimenda tu Imagi-
nacion: Coneurss de Cuentos Tour
e

Erveste conbxto, Arica destacd
com la salecciGn de tras alumnes fi-
nalistas: Hictor Saavedra y Rl
Cabrera de 17 bdsico del Colegio
Arica Collepe ¥ Fabiara Saldia de
3" basico del Colegio MNotth Aume-
ricen Coltere,

La irigiativi, desarsoliada por
cuarto ano consecutivo por Tetra
Pak de Chile: se enmarcs dentris
i la campatia nacienal del mismo
nembre, b que recorric las princ-
pales ciudades de nuestro pais, fo-
mentando una alimentacidn ba-
lanceaday estiles de vida saluda-
ble,

En uria teremenia sealizada en
el auditorio de fa Biblioteca de
Bantiago, representantes del Mi-
rissterio de Salud, Unesco, FAC v
la Sociedad Chitena die Mutricion,
entre ofros, premiaran a los fina-
liskas v respectivos anadores de

cada cursn, quicnes faeron acom:
parkalos por sus apoderados, pro-
fesores v directores de sus cole-
gios,

Adigialque los afos anferionss,
“Alirmenta i Imaginacion™ tuve
una alia participacion de regiones,
con cerea del 500 de los cuentbos
retibidios,

GANADORES

Em 17 Bisico;, b gemadiora fue ta
alurnna Sofia Bistias, del Colegio
San Carlos de Quilicura; con su
cugnto "El Curmpleatos di la Fro-
tillita Rosita™; en 2 ano, el premio
le pbbuve Cristobal Morales, del
Calegio Siglo X3 de PeRaloién,
con “El Kiwiwsus Amigos”

Por su parte, en 3 Basico Ma-
Lias Mufioe del Colegio de Aplica-
cidrde Temuce se levd el pricmer
lugar com su historiz “Dos nifos
pobres”, en tanto Lisethe Diae del
Colegio San Andrés de Maipd se
impuso en 47 Basigo con “Frufas

v /e Comidka Chatarea™,

Para premiar Iz alta participa-
cidin infantil, este afio se integrd la
categoria “Colegio mas Saluda-
Bhe”, el que recayd enc el Colegio
Bepiiblica Argenting de Ranca-
i,
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