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900.000 MAGYART ERINT A CSONTRITKULAS

Megfeleld tejfogyasztassal természetes modon biztosithatnank csontjaink kalciumellatasat

Budapest, 2011. oktéber 19. — Magyarorszagon 600.000 nét és 300.000 férfit, vagyis a lakossag
9%-at érinti az oszteoporodzis, melynek esetszama a lakossag eloregedése miatt szakértéi
eldrejelzések szerint a kovetkezé6 50 évben varhatéan megduplazédik. Noha ez a betegség
nemzetkoézi szinten napjaink masodik legjelentésebb népegészségiigyi problémajanak
szamit, az Orszagos Fizikoterapias Intézet adatai alapjan a ,néma koér” altal érintetteknek
mégis mindossze 10%-at kezelik. A csontjaink kalciumhianyanak koévetkeztében kialakulé
betegség mozgassal és kalcium dias étrenddel megelézheté lehetne, am a Tetra Pak
Hungaria Zrt. 2011-es kimutatasa szerint a magyarok 1,8 deciliteres tejfogyasztisa messze
elmarad az OETI altal javasolt napi 0,5 liter mennyiségtdl. Az Oszteoporézis Vilagnapjan
orvosok és dietetikusok egybehangzéan felhivjak a figyelmet arra, hogy a tej és tejtermékek
azért is tekinthetdk idedlis kalciumforrasnak, mert a tejben egyszerre és optimalis aranyban
talalhaté fehérje, D-vitamin, foszfor, tejzsir és tejcukor, amelyek segitik a kalcium
felszivodasat, ezaltal pedig csonttomegiink megtartasat.

Oktéber 20.: Vilagnap csontjaink védelmére

Az Egészségugyi Vilagszervezet (WHO) adatai szerint vilagszerte 200 milli6 nét érint az
oszteopordzis, csontjaink kalciumhiany kovetkeztében keletkezd anyagcsere betegsége, melynek
esetszama a lakossag eléregedése miatt szakértdi elbrejelzések szerint megduplazodik a
kovetkezé 50 évben. Annak érdekében, hogy hatékonyan tudjunk védekezni a kor ellen, a WHO
1996 6ta vilagnappal hivja fel a figyelmet a betegség sulyossagara és a megelézés fontossagara,
mely kezdeményezéshez mi, magyarok, 1998-ban csatlakoztunk.

Oszteoporozis, a néma kor

A csonttdmeg 25-30 éves korra éri el maximalis értékét, melyet egy 10-20 éves egyensulyi folyamat
kovet.40-45 éves kortdl a lebontasi folyamat keril tulsulyba, mely a késébbi életszakaszokban
tovabb er8sodik. A betegség nevében is hordozza lényegét, csontjaink porhanydssa valasat.
Csontszoveteink az asvanyi anyagoknak, koztik is elsésorban a kalciumnak kdszdnhetik
szilardsagukat, ennek hianyaban a csontok lyukacsossa, lUregessé valnak, igy nagyon kdénnyen
eltérnek. A betegség kezdetben tliinetmentes, ezért is nevezik ,néma koérnak”, de a csontritkulas
kovetkeztében nagyon sulyos problémak kdvetkezhetnek be.

Kiket és milyen mértékben érint a betegség?

A csontritkulas gyakorisaganak fokozédasat szakemberek a sziletéskor varhaté élettartam
novekedésével, az életmddbeli rizikotényez6k — igy a nem megfelel taplalkozas — erésddésével,
valamint a csontrendszerre karos gyogyszerek széleskori terjedésével is magyarazzak. A betegség
ugyan mindkét nemet érinti, de n6knél a menopauzat kdveté hormonvaltozasok miatt jelentésebb
mértékben zajlik a csonttdmegvesztés, mely oszteopordzishoz, igy kénnyen téré csontokhoz vezet.
Magyarorszagon évente 12-14 ezer csip6taji torést, 30-40 ezer csigolyatest torést, 35 ezer
csuklotdji torést és 12-14 ezer felkartérést kezelnek.

Az 50 éves n6k 46%-a, a férfiak 22%-a szamolhat azzal, hogy mar csekély trauma kdvetkeztében
oszteoporoézisra jellemzé térést szenved” — mondta Dr. Donath Judit reumatologus féorvos. ,Salyos
betegseégrél van szo, hiszen a csipdtaji toéréseket kdvetd halalozasi adatok hasonloak, mint a
cukorbetegség, emlbérék és kronikus obstruktiv leguti megbetegedések okan bekévetkezd
haladlozasok. Mindazonaltal az oszteoporézis egészséges életmdéd, mozgas és megfeleld
kalciumbevitel mellett megel6zheté vagy késleltethets lehetne” — tette hozza az ORFI f6orvosa.
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A betegség kialakulasa elsésorban megfelel§ kalcium- és D-vitamin fogyasztassal el6zfgté, meg
mely utdbbi elésegiti a kalcium felszivodasat csontjainkba. Mivel az emberi szervezet ne
ennek az asvanyi anyagnak az el6allitasara, taplalékokbdl kell azt magunkhoz vennink,
legidedlisabb alapélelmiszerink, a tej.

LA csontritkulas elleni védekezést, ill. a betegség kialakulasanak késleltetését megfelels testmozgas
és kalcium dus étrend biztosithatja, melyben a legfontosabb szerepet a tej és tejtermékek jatsszak.
A tejben egyszerre és optimalis aranyban talalhaté fehérje, D-vitamin, foszfor, tejzsir és tejcukor,
amelyek segitik a kalcium felszivodasat és csonttbmeglink megtartasat” — mondta Mihaldy Kinga,
az OETI dietetikusa. ,Eppen ezért javasoljuk napi kb. 0,5 liter tej vagy ezzel egyenértékii tejtermék
fogyasztasat” — tette hozza a szakember.

Tejkommandé az egészséges csontokért!
A Tetra Pak Hungaria Zrt. idén is folytatja egészségligyi kampanyat, melynek célja a tejfogyasztas
népszerlisitése a lakossag kérében és a tejhez fliz6d6 tévhitek eloszlatasa.

~Mi magyarok 2011-ben atlagosan napi 1,8 dl tejet fogyasztunk, vagyis napi kalcium
sziikségletiinknek mindéssze 44%-at fedezziik tejb6l” — mondta Posztdés Zsuzsanna, a Tetra Pak
Hungaria Zrt. marketingvezetdje. ,Az elmult két évben az volt a célunk, hogy felhiviuk a lakossag
figyelmét legbsibb kalciumforrasunk fontossagara, mely a csontképzésben is kiemelt szerepet
jatszik. Oktober 20-ra megszerveztiink egy , Tejkommandot”, mely a févaros t6bb pontjan tejet oszt
az Oszteoporoézis Vilagnapja alkalmabdl” — tette hozza a szakember.

Magyarorszag elsé Tejkommandojanak holgytagjai Budapest tébb forgalmas pontjan is akcidba
lendllnek oktdber 20-an, hogy tejosztassal hivjak fel a figyelmet a tej és a tejtermékek kiemelkedd
szerepére szervezetlink Kkalciumellatadsaban. Megfeleld mértékl fogyasztasukkal hatékonyan
védhetjik csontjainkat az oszteopordzis ellen.

Tovabbi informacié kérheto:

Torincsi Timea / Piskoti Attila Posztés Zsuzsanna
Premier Kommunikacios lroda Tetra Pak Hungaria Zrt.
Tel: 1/483-1860; 30/490-4444 Tel: 23/885-270

Email:sajto@premiercom.hu Zsuzsanna.posztos@tetrapak.com
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