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APRENDER A PROTEGER O QUE É BOM 
 

Sabia que a ingestão de morangos é altamente recomendada a mulheres grávidas para prevenir 

defeitos congénitos, como a espinha bífida e também anemias?  

E que as embalagens de cartão para alimentos líquidos permitem preservar os alimentos durante 

muitos meses sem ser necessária refrigeração?  

 

Estas e outras respostas podem ser encontradas em www.protegeoqueebom.pt um portal de 

informação sobre temas fundamentais na nossa sociedade. Lançado pela Tetra Pak e agora com uma 

imagem renovada, o site pretende esclarecer sobre quatro importantes áreas: Segurança Alimentar, 

Nutrição e Saúde, Ambiente e Sustentabilidade. Nesta tarefa, a empresa conta com uma vasta 

equipa de parceiros: Associação Portuguesa dos Nutricionistas, Associação Nacional Contra a 

Osteoporose, Direcção Geral de Saúde, Associação Portuguesa de Ética Empresarial ou BCSD Portugal 

– Conselho Empresarial para o Desenvolvimento Sustentável, são apenas algumas das entidades que 

contribuem para este projecto.  

 

Em “Protege o que é bom” também é possível encontrar dicas para tornar a sua casa mais eficiente, 

esclarecer dúvidas sobre reciclagem ou testar os seus conhecimentos sobre alimentação saudável. A 

nível lúdico, pode testar a sua capacidade lógico tentando resolver um divertido puzzle.  

 

Consulte www.protegeoqueebom.pt e aprenda a Proteger o que é Bom!  

 
Sobre a Tetra Pak:  
A assinatura Tetra Pak protege o que é bom™ reflecte a filosofia com base na qual conduzimos o nosso 
negócio para tornar os alimentos seguros e disponíveis em toda a parte.   
Enquanto empresa líder mundial no tratamento e embalagem de alimentos que actua em mais de 165 
mercados e com mais de 20 000 colaboradores, acreditamos numa liderança industrial responsável, geradora 
de crescimento, em harmonia com uma boa cidadania empresarial e uma abordagem sustentável do negócio.  
Trabalhamos em proximidade com os nossos fornecedores e clientes na procura de soluções de tratamento e 
embalagem que garantam conveniência, inovação e produtos ambientalmente seguros a milhares de pessoas 
em todo o mundo. 

 

Para mais informações:  
Grupo GCI 
Cátia Fernandes - cfernandes@grupogci.net 
Tel: 21 358 30 94 
 


