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De 18 a 26 de Abril  

 
FORUM COIMBRA RECEBE EXPOSIÇÃO 

“PROTEGE O QUE É BOM” 
 

O Forum Coimbra, Centro Comercial gerido pela Multi  Mall Management, recebe, de 18 
a 26 de Abril a Exposição “Protege o que é bom”, um a iniciativa da Tetra Pak dirigida 
às famílias, que aborda os temas da saúde, nutrição , ambiente e solidariedade. 
 
A exposição “Protege o que é bom” vai estar patente de 18 a 26 de Abril, no corredor do 
Balcão de Informações, no Piso 0 do Forum Coimbra. Esta iniciativa, desenvolvida em 
parceria com a Tetra Pak, contempla várias actividades que pretendem sensibilizar os 
visitantes do centro para estilos de vida saudáveis e para a importância dos valores de 
cidadania, como a solidariedade e a separação das embalagens para posterior reciclagem. 

 
A exposição conta com actividades para toda a família tais como, a “Roda dos Alimentos”, 
que ajuda a perceber quais as melhores opções para um estilo de vida equilibrado, e o jogo 
“Desenha o que é bom para ti” em que as crianças são desafiadas a desenharem o que 
acham que é mais saudável. 
 
Durante a exposição é possível assistir à actuação de uma equipa de animadores que conta 
histórias e encena duas peças de teatro de fantoches que adaptam para os dias de hoje as 
conhecidas histórias “ A Bela Adormecida” e “Os três porquinhos”.  
 
Este projecto conta com o apoio de três instituições de interesse público: a APDP 
(Associação Protectora dos Diabéticos de Portugal), a LPN (Liga para a Protecção da 
Natureza) e as Aldeias SOS de Portugal, que receberão a verba resultante da venda de um 
DVD com o filme de animação “O Capuchinho Vermelho” – também em exibição no espaço 
da exposição – e de um livro de histórias tradicionais em que a separação dos resíduos é o 
tema principal. O conjunto destes materiais, desenvolvidos pela Tetra Pak, pode ser 
adquirido durante a exposição pela quantia simbólica de cinco euros.  
 
A exposição “Protege o que é bom” vai ao encontro dos objectivos do Forum Coimbra em 
promover iniciativas de carácter lúdico-pedagógico para toda a família que através da 
diversão permitem consolidar valores cívicos e ambientais. 
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Sobre a Tetra Pak:  

A assinatura Tetra Pak protege o que é bom™  reflecte a filosofia com base na qual conduzimos o nosso 
negócio para tornar os alimentos seguros e disponíveis em toda a parte.   

Enquanto empresa líder mundial no tratamento e embalagem de alimentos que actua em mais de 165 mercados 
e com mais de 20 000 colaboradores, acreditamos numa liderança industrial responsável, geradora de 
crescimento, em harmonia com uma boa cidadania empresarial e uma abordagem sustentável do negócio.  

Trabalhamos em proximidade com os nossos fornecedores e clientes na procura de soluções de tratamento e 
embalagem que garantam conveniência, inovação e produtos ambientalmente seguros a milhares de pessoas 
em todo o mundo. 

Para mais informações:  
Grupo GCI  
Cátia Fernandes  
Tel: 21 358 30 94 
E-mail: cfernandes@grupogci.net  
 

 

 
Sobre a MULTI MALL MANAGEMENT 
 
A Multi Mall Management é a empresa do Grupo Multi Corporation responsável pela gestão dos Centros 
Comerciais promovidos pela Multi Development.  
Em Portugal, a Multi Mall Management gere, actualmente, uma carteira de 13 espaços comerciais – Forum 
Aveiro, Armazéns do Chiado, Forum Algarve, Parque Mondego, Almada Forum, Forum Montijo, W Shopping, 
Forum Madeira, Forum Viseu, Forum Coimbra, Forum Castelo Branco, Forum Barreiro e Galeria Comercial FN-
Sintra –, um portfolio que envolve contratos com mais de 1.250 lojistas e 364 mil metros quadrados de área bruta 
locável, visitada anualmente por mais de 75 milhões de pessoas. 

 
Sobre o FORUM COIMBRA 
 
O Forum Coimbra, gerido pela Multi Mall Management (MMM), foi inaugurado oficialmente no dia 26 de Abril de 
2006. Com 45.000 m2, o Forum Coimbra é o maior centro comercial da cidade de Coimbra com 146 lojas e 2500 
lugares de estacionamento. A sua esplanada constitui um dos pontos fortes, com uma abrangente vista da 
cidade de Coimbra.  
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