= N

TETRA PAK INDEX 2023

Top 10
aprendizados

Quase tres qL
dos consumidores

agora consideram a
saude mental tao
Importante quanto a
fisica. Mais de quatro

em cada cinco (83%)
escolhem produtos
alimenticios benéficos
para a salUde mental. [

Saude e meio ambiente Apesar das preocupacoes com
caminham juntos custos, os consumidores nao
abrem mao da saude

70% afirmam que produtos
saudaveis nao devem prejudicar
O meio ambiente. Metade (50%)
diz que se um alimento ou
bebida nao é saudavel para o
Individuo, nao é sustentavel
para o planeta.

60% temem que o aumento de precos limite
O acesso a alimentos saudaveis. No entanto,
apenas 17% diminuiriam o consumo de
alimentos e bebidas com beneficios para a
saude para economizar dinheiro. 70% até
abririam mao da conveniéncia se iIsso
significasse obter produtos mais saudaveis.

Ha tensoes em
torno de
tecnologia e
Inovacao

Quase dois tercos
acreditam que a
tecnologia sera cada
vez mais importante
para a saude (65%) e
desempenhara um
papel na garantia de
um futuro mais
sustentavel (62%). No
entanto, guase metade
(48%) acha que ha

. ., mMuita Inovacao na
Entramos em uma era livre de acucar comida e se preocupa
gue I1SsSO NAo seja

A reducao de acucar € um tema de destaque neste benéfico

relatorio. Isso porque é considerada a opgao
saudavel numero 1, sendo fundamental para o maior
grupo de consumidores interessados em produtos
relacionados a saude e a nutricao e € a caracteristica
vencedora em nosso teste de conceito de inovacgao.

A nutricao segmentada
sera revolucionaria

Uma grande segmentacao esta ocorrendo.
Marcas estao criando receitas
personalizadas para grupos cada vez mais
especificos, com base em fatores como | __
iIdade e condigoes médicas. |
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A sust dade dﬁ{ tel
alimentares ¢ - » um N\
pens ent amp ' ' Independente dos beneficios para

,,Au:ment ma pop cres T e i N salde, nutricdo ou sustentabilidade
desafio complexo Premsamos n ontrar - d? um IOFOdUth, OSs consumidores
maneiras'de ndo apenas NY' NOSS( e | nao abrem mao do sabor. O custo-

metodos atuais de produg - mbem . o beneficio tambéem sera
investir em tecnologia & rutura para’ fundamental para novos

.aproveitar o pot . alimentos, podendo ser
alimer on oy KR [ percebido ja em 2025,
e ol AN segundo previsoes.
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A mudanca deve ser
impulsionada pelo sabor

Clique aqui e leia o relatério completo PROTEGE O QUE E BOM
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