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Antecedentes

Debido a la pandemia por el virus COVID-19, se han visto
afectado todos los ambitos de |a vida de |las personas, dentro de
esto se han suspendido diversas actividades de |la vida cotidiana
como son las clases presenciales en escuelas, razon por la cual los estudiantes
deben realizar sus actividades académicas desde el hogar. En relacion a esto
se han modificado las rutinas de alimentacidon, actividad fisica, descanso y
habitos en general. En el futuro, se espera que los estudiantes puedan
regresar a las clases presenciales, lo que requerira una planificacion para el
manejo de todas las situaciones que impliguen riesgos de contagio, tanto
dentro como fuera de las salas de clases. En este sentido, es necesario
preparar los aspectos relacionados a la alimentacion de los estudiantes,
teniendo en cuenta la calidad nutricional de los alimentos, su inocuidad,
Mmanipulacion y presentacion.

Propésito del estudio s

Se realizo un estudio cualitativo exploratorio, para indagar
sobre las percepciones de las madres, padres y cuidadores de
los escolares, en torno a la alimentacion de los estudiantes,
especialmente sobre |las colaciones escolares. Se evaluaron las percepciones
de riesgo de los cuidadores, sobre las conductas de |los escolares en la
alimentacidn y precauciones que tomaran al respecto. Por ultimo, se indago
sobre la importancia para los cuidadores, de la calidad nutricional de los
alimentos y bebestibles y como cambiaran las colaciones en el retorno a
clases presenciales.

Q Actividades

Se realizaron entrevistas telefénicas a 101 madres, padres

y/o cuidadores de escolares entre 6 y 12 anos, de nivel

socioecondmico medio-bajo (establecimientos municipales
O publicos) y medio-alto (establecimientos educacionales particulares
pagados), de la Region Metropolitana.

Elaboracion de la pauta
de entrevista

Para la elaboracion de la pauta, se consideraron los propositos
del estudio y aspectos de interés encontrados en

la revisiéon de la literatura realizada.

Se realizd una serie de preguntas como primera version del instrumento, el
cual fue sometido a un proceso de validacion de expertos, en areas de
nutricion y educacion escolar, para realizar rectificaciones de lenguaje y
contenido. Posteriormente se realizé un testeo con publico objetivo, para
evaluar la comprension de las preguntas, facilidad de respuesta y tiempo de
aplicacion. Con los resultados se realizaron los Ultimos ajustes al
INstrumento.

Desarrollo de las entrevistas

Para contar con las respuestas voluntarias de los participantes,
se elaboré un formulario online (plataforma Monkey Survey)
que entregaba la Informacidon necesaria para que puedan
decidir en forma autonoma su interés en responder |la entrevista. Se realizo |la
convocatoria por diversos medios, enviando el formulario online para la
Invitacion, los participantes interesados dejaban su nombre y teléefono para
ser contactados posteriormente. El equipo de nutricionistas, coordinaron |los
horarios para realizar las entrevistas con los participantes. Se realizd la
estandarizacion del formato de entrevista con el equipo de profesionales,
para la correcta y homogénea aplicacion.

La entrevista fue semiestructurada, con preguntas de alternativas y abiertas.
Se procedid a digitar toda la informacion de las preguntas con alternativas y
para las preguntas abiertas, se realizd un analisis sistematico de las
respuestas. Se definieron subgrupos de respuestas para cada pregunta,
Identificando diferencias entre tipo de establecimientos.




 |Resultados

Se presentan las caracteristicas generales
de los participantes (parentesco, sexo, edad y
establecimiento). Se desarrollaron en total 101
entrevistas, de las cuales el 92% fueron
respondidas por las madres. El 48% de los
estudiantes eran del género femenino. Los
estudiantes estuvieron distribuidos en todos
los cursos de ensefnanza basica, representando
equitativamente ambos tipos de establecimiento
educacional.

Resultados

Dentro de los resultados, se observa que de
las colaciones que consumian los estudiantes
antes de la pandemia, un 78% consumia
lacteos (leche o yogurt), 70% frutas, 68%
jugos, 55% galletas, 49% pan o sandwich, un
37% agua y no se presentan diferencias entre
tipo de establecimiento educativo.

Al consultar sobre dénde almorzaba el
estudiante, un 42% de los entrevistados
menciono que el almuerzo lo enviaban desde
la casa, un 35% almorzaba en casa, a un 23% se
lo entregaban en el colegio y un 11% Ilo
compraba en el colegio. Se presentan
diferencias entre establecimiento publico y
privado, donde el 31% de los estudiantes de
escuelas publicas recibia el almuerzo en el
colegio y soélo el 14% de los participantes de
escuelas particulares lo recibia en este lugar.
En contraste, el 20% de los estudiantes de
escuelas privadas compraba el almuerzo en el
colegio y solo el 2% de los estudiantes de
escuelas publicas lo hacia en este lugar.

Respecto a si los colegios les entregaban
minutas de colaciones, un 74% de los
cuidadores menciond que no les enviaban
una. Una opinidn frecuente en las respuestas
abiertas fue que el envio de minutas es de
gran ayuda, ya que permite planificar y
ordenar las colaciones que se envian a los
estudiantes, ademas todos podrian consumir
las mismas colaciones durante toda Ia
semana. También mencionaron que de
preferencia debieran ser opciones saludables,
lo que les permite aprender a comer mejor.
Otros entrevistados mencionan que la minuta
puede ser un inconveniente cuando no se
tiene la colacidn solicitada o estas no son del
gusto de los estudiantes.

En la pregunta sobre si los estudiantes
llevaban dinero, un 72% respondié que no
llevaba dinero para comprar colaciones.
Posteriormente se preguntd la misma
situacion, pero cuando comiencen las clases
presenciales, a lo que un 95% indicdé que
tampoco llevaran. En ambas preguntas no

hubo diferencias entre tipos de establecimiento.

Con respecto a la sensacién que le produce
al cuidador saber que el nifio/a, consumira
alimentos en el colegio una vez que retorne
a clases, a un 37% le preocupa, a un 21% le da
miedo, a un 18% inseguridad y un 8% indica
que se siente seguro al respecto. En aquellos
gque mencionaron que sentian preocupacion,
miedo y/o inseguridad, se debe a lo dificil que
sera mantener la distancia fisica entre
estudiantes, ademas algunos indicaron que
los estudiantes comparten sus comidas.
También mencionaron que tienen que existir
protocolos adecuados durante la manipulacion
de los alimentos, desinfeccidon de casinos y
comedores escolares. De los entrevistados
qgue indicaron que no sentian preocupacion,
es porgque pensaban que los estudiantes
retornaran a clases solo cuando existan
medidas sanitarias adecuadas y otros soélo los
enviaran cuando esté disponible la vacuna
contra el COVID-19.

Al conversar sobre el consumo de alimentos
en el colegio, por parte de los estudiantes,
una vez que retornen a clases presenciales,
un 76% menciond que podria ser un riesgo
para su salud, sin diferencias entre tipo de
establecimientos, debido a que consideraban
que los estudiantes son muy sociables, por |lo
que es dificil que todos sigan las medidas
sanitarias comoson lavado de manos, evitar

—}compartir colaciones o si seran capaces de mantener
distanciamiento fisico con sus companeros, pero ademas
no tenian seguridad de que se contara con el espacio
adecuado en el colegio para permitir el consumo de
alimentos con un adecuado distanciamiento fisico. Por otro
lado, agquellos que indicaron que no existira un riesgo para
la salud de los estudiantes, comentaron que |la transmision
del virus no se da a través de los alimentos y que los
estudiantes de mayor edad sabran seguir las indicaciones
adecuadas de higiene para evitar contagios. Entre las
medidas adicionales que los entrevistados consideran
necesarias, se encuentran: enviar colaciones envasadas y
con envases desinfectados desde el hogar, que no haya
venta de alimentos en el colegio (kiosco), que el colegio
tenga jornadas escolares mas cortas para que almuercen
en casa, que los espacios destinados a la alimentacion
colectiva sean sanitizados en todo momento, que cuenten
con alcohol gel en los comedores escolares y que exista
supervision en estos tiempos de comida. Adicionalmente
los entrevistados de colegios privados, mencionaron que
enviaran articulos de aseo y desinfeccion a sus hijos como
Jjabdn liquido, alcohol gel y toallitas desinfectantes.

Frente a la pregunta si entregara al
estudiante recomendaciones para el
momento de consumo de colaciones o
alimentos en el colegio, el 98% respondid
que |lo hara. Entre estas recomendaciones
podemos mencionar: lavarse las manos
antes y después de consumir alimentos,

?%3 usar alcohol gel, no compartir sus
colaciones o recibir alimentos de otros
estudiantes, utilizar la mascarilla siempre
durante el dia a menos que consuman
alimentos y mantener distanciamiento
fisico durante la jornada escolar.
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® Resultados

En cuanto a |la cantidad de colaciones que llevarian los estudiantes, un 55% de los entrevistados
menciond que cuando retornen las clases presenciales le enviaria 2 colaciones a su hijo/a, un 26%
indicé que unay un 15% le enviara 3 colaciones. Con respecto al tipo de colaciones que enviaria se
encuentra principalmente lacteos en un 74% (leche o yogurt), seguido de jugos en un 61%,
fruta en un 57%, galletas en un 40%, sandwich en un 39% y agua en un 33%. El Unico producto
que presentd diferencias entre tipo de establecimientos, fue el pan o sandwich, donde para
establecimientos publico, el 27% lo enviaria y para los privados, el 50% enviaria este tipo de colacion

(p=0.020).mmm
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Respecto a las caracteristicas de las colaciones de los estudiantes para ser consideradas adecuadas por
parte de los cuidadores, un 59% indicé que deben ser nutritivas, 35% que sean de facil consumo,
33% que les gusten a los estudiantes y un 24% consideré que tienen que venir en un envase
seguro para evitar alguna contaminacion.

o

Al consultarles sobre cuan seguros o inseguros consideraban los distintos envases que se utilizan
para las colaciones, respecto a la contaminacién de los diferentes alimentos, un 63% consideré
seguro el envase de yogurt, un 79% la cajita de cartén con bombilla para leche o jugo, un 60%
el paquete plastico que se utiliza para envasar galletas por ejemplo, un 53% el paquete de
papel aluminio donde se envasan papas fritas, entre otros productos similares, 78% el
recipiente de plastico reutilizable, un 64% los envases o pocillos de vidrio y un 75% consideré
seguras las bolsas sellables. En esta pregunta se presentaron diferencias significativas en las
respuestas entre establecimientos donde para la cajita de carton con bombilla, 71% de los publicos
y 88% de los privados, los consideraron seguros (p=0.031). También hay diferencias para el recipiente
de plastico, el 86% de los publicosy 70% de los privados, los consideraron seguros (p=0.048).

Se consultd en forma mas especifica, sobre las caracteristicas nutricionales de las colaciones, un 53% de
los entrevistados considerd que es importante que sean bajas en grasas saturadas, azUcares y/o sodio,
un 33% indica que no traigan mensajes de advertencias, un 17% que sean bajas en calorias, para un 12%
es relevante que contenga fibra, calcio u otros nutrientes. Solo un 14% de ellos no considerd las
caracteristicas nutricionales al momento de escoger una colacion para los estudiantes.

En la pregunta sobre si se realizaran cambios en el tipo

de colacién antes y después de la pandemia

Los entrevistados de colegios publicos mencionaron que si realizaran cambios en las colaciones.

eBasandose en |la forma de envio de la colacion

eCon envases individuales y de preferencia desechables
eCon la menor manipulacion

*Que sean una porcion de consumMmo

Por otro lado, los entrevistados de colegios privados mencionan en general que no realizaran
cambios en el tipo de colaciones, sino en la forma de envio de estas, como fruta trozada en vez
de entera, servicios envueltos, envases sellados, entre otras.




0s cuidadores de estudiantes en edad escolar, tanto para
establecimientos publicos como privados, manifestaron
preocupacion por el consumo de colaciones en el retorno
presencial a clases, en el contexto de la pandemia

En general se valorizé bien la entrega de minutas por parte de los colegios, ya que se vincula
con facilitar la ingesta de colaciones saludables y actuar como componente educativo en el
mismo sentido. Las minutas deben ser entregadas como sugerencia para adoptar por las
familias que asi lo deseen. Por otro lado, un tema importante es la preocupacion, miedo e
inseguridad de los cuidadores con respecto a que los estudiantes consuman alimentos en el
colegio, lo cual se debe tener en consideracién en las recomendaciones, para poder abordar
estas sensaciones de caracter negativo, la entrega de minutas y sugerencias concretas
podrian ser de gran ayuda.

Parte importante de los participantes consideraron que

para los estudiantes, comer en los colegios, constituye
un factor de riesgo

En primera instancia evaluar la necesidad real del consumo de colaciones, ya que existe una
tendencia a entregar mas de las necesarias, lo que se evalia considerando el desayuno y
almuerzo y los horarios en los que se entregan, si estos presentan una diferencia de tiempo de
mas de 4 horas, se puede entregar una colacién. Sin embargo, es parte de las necesidades
educativas en cuanto a alimentacioén, aclarar a los apoderados que no se requieren dos o mas
colaciones, o una colacién para cada recreo, como se piensa frecuentemente. Esta abundancia
de colaciones, contribuye a la sobre ingesta de calorias, que se relaciona con la ganancia de
peso. Luego de esto, se recomendara entregar colaciones en envases seguros e higiénicos, de
baja manipulaciéon y de consumo individual.

Las caracteristicas Ias colaciones son importantes para
Ios cmdadores, siendo relevante el zﬂam;mm mmriim VO,
gque sean de facil consumo y que les gus

Por esto los establecimientos educacionales deben entregar medidas de higiene concretas
para reducir los riesgos a los menores, mejorar la disposicion de lavamanos, acceso a agua
potable y jabdn, establecer sistemas de turnos en comedores para aumentar el
distanciamiento entre estudiantes. También deben informar a los apoderados sobre las
medidas internas de higiene y manipulacién de alimentos para tranquilidad de los
cuidadores. Del mismo modo, se deben hacer refuerzos importantes a la manipulaciéon de
alimentos en casinos y comedores. Es recomendable que los kioscos escolares, restrinjan la
venta a productos sin manipulacion y evitar la produccion de alimentos elaborados.

Considerando que manifiestan interés en aspectos nutricionales, es importante tomar esto
como oportunidad de insertar la educacién alimentaria a nivel escolar, para facilitar la
eleccion que realicen tanto los estudiantes como los apoderados de colaciones vy
alimentaciéon en general mas saludable, con fundamento. Se considera que tomar el tema
colaciones saludables por parte de los establecimientos educativos es una necesidad frente

las preocupaciones de los apoderados y una oportunidad de realizar educacién en
aspectos de alimentacién y nutriciéon, considerando que esta es fundamental para el buen
estado de salud, combatir el exceso de peso en los estudiantes, favorecer practicas
saludables en general y contribuir a lograr mejor rendimiento escolar y calidad de vida para
los estudiantes.
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