Przysztos¢ gotowania
w domu: rok 2021
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Zwyczaje kulinarne konsumentéw i rosnacy popyt
na paczkowane produkty i sktadniki.
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Konsumenci maja dzis inne zdanie na temat
zywnosci, ktérg spozywaja. Trwale zmienity sie
sposoby przygotowywania i spozywania
positkdw oraz przekasek.

Konsumenci uznali, ze gotowanie w domu
pozwala lepiej kontrolowac to, czy positki s
zdrowe i jaka majg wartos¢ odzywcza. Trend
jest takze reakcja na rosnace obawy
dotyczace bezpieczenstwa zywnosci,
przystepnosci cenowej i marnotrawstwa
Obserwujemy nowe nawyki i zmiane
priorytetow.

67% konsumentow twierdzi,
Ze gotowanie na wtasng reke
jest zdrowsze

Chcac poméc producentom zywnosci
zrozumiedé, jak zmienito sie nastawienie
konsumentow do produktéw paczkowanych
oraz do gotowania w domu, firma Tetra Pak
przeprowadzita w czerwcu 2021 r. badanie
obejmujace 7000 konsumentéw na siedmiu
rynkach. Niniejszy raport omawia kluczowe
whioski i zawiera statystyki dotyczace
obszarow takich jak:

Trendy i preferencje zwigzane z gotowaniem

w domu

Zywnos¢é paczkowana jako utatwienie dla
gotujacych w domu

Modele konsumpcji wedtug kategorii



Gotowanie

Zwyczaje zwigzane z gotowaniem w domu z podziatem na wiek:
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Najwiekszy wzrost liczby
osob, ktore czesciej niz
przed pandemiq gotujg
w domu, mozna
zaobserwowac w grupie
wiekowej 18-24 lata.

Dlatego opracowywanie
produktow, ktore
przemawiajg do pokolenia
Z, jest szczegodlnie wazne
dla producentow.
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»Gotujac w domu,
moge lepiej




Konsumenci chca miec¢ kontrole.

Dlaczego konsumenci chcag kontynuowac
gotowanie w domu? Zdrowie jest dla nich
priorytetem, a gotowanie w domu daje im kontrole
nad takimi obszarami, jak warto$¢ odzywcza, koszt,
bezpieczenstwo, smak i jakos$¢ — zaréwno

w przypadku potraw dla nich samych, jak i dla ich
rodzin.

Trzy najwieksze zalety gotowania w domu:

44%

Pod o
ortvos I 3

Wyzwaniem dla producentédw zywnosci jest
opracowanie produktéw, ktére pomoga
konsumentom gotowac¢ w domu, a jednoczesénie
spetnia ich preferencje w zakresie zdrowia, wartosci
odzywczej i ceny.

Taniej

Bezpieczennstwo zywnosci ma znaczenie.

Bezpieczenstwo zywnosci staje sie priorytetem dla
konsumentéw na catym Swiecie. Zajmuje drugie
miejsce po zdrowiu i jest kluczowym czynnikiem
decydujacym o wyborze produktu. Wystepuja

tu pewne réznice regionalne. Zdrowa zywnos¢ byta
gtéwnym czynnikiem zachecajacym do gotowania
w domu w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii. W Chinach
priorytetem byto bezpieczernstwo zywnosci,
natomiast tatwos¢ przygotowania positkdw zostata
najwyzej oceniona w USA.

Producenci zywnosci musza bra¢ pod uwage
wszystkie te czynniki. Dobdr sktadnikdéw, techniki
przetwoércze i wybdr opakowania maja decydujace
znaczenie w kwestii dostarczania klientom
bezpiecznych, wygodnych w uzyciu, zdrowych
i niedrogich sktadnikéw paczkowanych.

1 na 4 konsumentow
‘ na swiecie niepokoi

sie obecnie

o bezpieczenstwo

Zywnosci



Zwiekszony

popyt

na produkty
paczkowane.

Prostsze przygotowywanie positkow dzieki
"pomocnikom w samodzielnym gotowaniu”.

Konsumenci coraz czesciej gotuja w domu,

co ma wptyw na rodzaj kupowanych przez
nich produktéw. Produkty takie jak
paczkowane warzywa, sosy i dressingi zyskuja
na popularnosci i pomagaja konsumentom

w przygotowywaniu bezpiecznych, zdrowych
i tanich positkéw w ich wtasnej kuchni.

Ci "pomocnicy w samodzielnym gotowaniu”
sg rowniez odpowiedzig na obawy
konsumentéw dotyczace pomystéw na dania
oraz czasu i stopnia trudnosci, jaki wymaga
ich przyrzadzenie w domu. Takie produkty
powinny spetni¢ wymagania pod wzgledem
zdrowia istotne dla konsumentéw. Powinny
tez by¢ odzywcze i pozbawione
konserwantéw, poniewaz to zwieksza ich
atrakcyjnos¢ na poétce sklepowe;.

87% konsumentow uzywa
w swojej kuchni 3 lub
wiecej paczkowanych
produktow spozywczych
miesiecznie

Globalne wykorzystanie produktow

kulinarnych:
Dressingi/przyprawy

Pakowane warzywa,
rosliny stragczkowe
lub fasole

Pomidory paczkowane

Przyprawy do potrawek
(tylko Chiny)

Gotowe sosy

Sktadniki mleczne/
roslinne

Gotowe dania

Ptynne buliony/bazy

Gotowe zupy

Ptynne Smietanki
do gotowania

86%

78%

66%

66%

66%

52%

Produkty uzywane raz
w miesigcu lub czesciej.









Mozliwos$é rozwoju w segmencie produktéw
paczkowanych.

Paczkowana zywnos¢ wspiera rozwoj trendu gotowania
w domu i jest szansa dla producentéw. W 9 na 10
badanych kategoriach odnotowano wzrost

popytu konsumenckiego na tego typu produkty
spowodowany pandemia. Dotyczy to produktéow
stosowanych jako sktadniki podczas gotowania w domu,
takich jak paczkowane warzywa i sktadniki roslinne,

a takze produktéw gotowych, takich

jak sosy i zupy, ktére wzbogacaja positki.

Koniecznoscia staty sie produkty okreslane jako
mnaturalne”.

Produkty naturalne bez dodatkéw i konserwantéow
przyciagaja wspoétczesnych kupujacych - fakt, ze produkt
nie jest ,naturalny” to gtéwny powdd, dla ktérego
konsumenci rezygnuja z zakupu.

Konsumenci cenig sobie naturalnosc¢ sktadnikéw i biora
pod uwage ich wptyw na srodowisko, ale na tym nie
koniec. Wieksza widocznos¢ i wiedza na temat
tancuchoéw dostaw doprowadzity do udoskonalenia

i wdrozenia przez producentéw nowych metod
przetwarzania i pakowania - takich, ktére eliminuja
potrzebe stosowania srodkéw konserwujacych i chronia
jakos¢ produktu, tak aby zwiekszy¢ jego atrakcyjnosc¢ dla
konsumentoéw.

Ogédlne bariery dla oséb kupujacych produkty

do gotowania réznia sie w zaleznosci od kraju, ale
brak ,,naturalnosci” jest najwiekszg barierg

na poziomie globalnym:
37%

35%
339% 34%
24%
16%
13%
9%

Produkty nienaturalne (dodatki, konserwanty)
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Uzyskaj
dostep
do szczeg6-|
towych
statystyk.

Jak konsumenci postrzegajg paczkowane
warzywa? Jak wazna jest zawartosc¢
sktadnikéw odzywczych podczas wyboru
gotowych sosow i zup? Jakie jest preferowane
pozycjonowanie, rodzaj i wielkos¢ opakowania
w przypadku Twojej kategorii?

Przeczytaj nasze szczegotowe raporty dla
kategorii zup i karmy dla zwierzat.

Skontaktuj sie z nami, aby dowiedziec sieg,

W jaki sposéb kompleksowe rozwigzania Tetra
Pak moga wesprzec Twoja dziatalnosé¢

w branzy spozywcze,.

Skontaktuj sie z nami



https://www.tetrapak.com/en-pl/campaigns/culinary-solutions/contact-us
https://www.tetrapak.com/en-pl/campaigns/culinary-solutions/soup
https://www.tetrapak.com/en-pl/campaigns/culinary-solutions/pet-food




Tetra Pak to zarejestrowany znak towarowy nalezacy do Tetra Pak Group.
www.tetrapak.com
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