Material educational pentru clasele III - VII



AUTORI: Prof. Dr. Cornelia Dinca
Dr. Razvan-Daniel Dinca




Copiii reprezintad bogdtia planetei, prin ceea ce sunt, prin ceea ce
fac si prin modul in care gandesc.

MATERIAL REALIZAT DE CENTRUL CARPATO-DANUBIAN DE GEOECOLOGIE
www.ccdg.ro



Cuprins

Lectia 1: Bun pentru tine, bun pentru
mediul inconjurator!

Lectia 2: Reciclarea la scoala. Beneficii

Lectia 3: Reciclarea acasa.
Redu, refoloseste, recicleaza!

Lectia 4: Fii activ pentru un viitor mai bun!
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IMPORTANTA PROTEJARII
MEDIULUI INCONJURATOR

poate fi constientizata pe deplin de copii,



Prin lectiile cuprinse 1n aceasta brosurd, va propunem un set de
obiective educationale care dezvolta invétarea orientata spre
solutii active:

1. Dezvoltarea capacitétii profesorilor de a promova interesul
elevilor pentru problema deseurilor si a reciclarii, dar si de a-i
informa cu privire la aceste aspecte;

2. Asimilarea de cétre elevi a unui set de valori si informarea lor
in legatura cu mediul inconjurdtor si importanta reciclarii;
3. Sprijinirea elevilor, prin aplicatiile practice propuse, pentru

a-si forma si consolida abilitatile necesare identificarii
problemelor cu care se confruntd natura si societatea;

4. Stimularea gandirii critice a elevilor privind schimbarile
responsabile din scoala si din vecinatate;
5. Cresterea impactului educational al activitatilor de mediu

asupra elevilor prin promovarea instrumentelor educationale
active;

6. Promovarea spiritului civic intr-o manierd practicd, prin
implicarea elevilor in actiuni concrete de colectare selectiva si

reciclare, precum si Insusirea unor comportamente prin
parcurgerea activitdtilor inter- si transdisciplinare.

Instrumentele educationale propuse prin acest proiect vor contribui la obtinerea unor rezultate cantitative si calitative,
masurabile:

Reducerea cantitdtii de deseuri produse in Copii sensibili la problemele de mediu, deschisi, capabili
scoald si la domiciliu si prevenirea deteriorarii B sd observe aspectele negative si sd se implice in
mediului; rezolvarea lor;

Elevi responsabili, cu spirit civic, capacitate de a actiona,
cu o conduitd consolidatd si o constiintd puternica
privind protectia mediului si Imbunatdtirea calitatii
acestuia;

Elevi cu deprinderi consolidate de colectare Lansarea unor actiuni / campanii de reciclare fin
T e e e T comunitatea scolara si locald, ca efect al dezvoltarii
7 7 3

proiectului 1n scoala.

Imbunaétatirea starii de curdtenie in scoald si in
comunitatea locald;




...dar si rezultate la nivelul dezvoltarii personale:
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Educarea elevilor cu privire la nevoia de colectare selectiva si reciclare;

Intelegerea importantei folosirii deseurilor ca materie primp pentru
obtinerea altor bunuri;

Perfectionarea si extinderea perceptiilor legate de mediu;

Dezvoltarea comportamentelor asumate privind protectia si imbunatétirea
calitdtii mediului, asigurarea unei dezvoltari sandtoase si durabile a
mediului inconjurator;

Formarea unor competente legate de folosirea cunostintelor dobandite in
luarea unor decizii pozitive si corecte cu privire la mediu;

Dezvoltarea unei atitudini proactive cu privire la identificarea unor solutii
simple pentru reciclarea deseurilor la scoala sau acasa;

Imbunatatirea capacitdtii de formulare a ideilor personale, a concluziilor
rezultate din rezolvarea unor exercitii, aplicatii sau situatii-problema cu
privire la mediul inconjurator si sustinerea acestora;

Flexibilitate cognitivda manifestatd prin creativitate, gandire logica si
intuire a problemelor generate de prezenta deseurilor;

Dezvoltarea relatiilor interpersonale si consolidarea aptitudinilor necesare
muncii in echipa;

Incurajarea elevilor sd impartaseasca experienta castigatad prin parcurgerea
celor sase lectii si a modului in care aceasta le-a influentat obiceiurile legate
de colectarea selectiva a deseurilor si reciclarea lor.



LECTIA NR. 1

Denumirea lectiei:
Subiectul:

Activitatea
dezvolta:

Obiective:

Ce vor deprinde
elevii pe durata
lectiei si pe
termen mediu si
lung:

Bun pentru tine, bun pentru mediu!

Deseurile pe care le producem in fiecare zi. Reducerea cantitétii lor.

Gandirea criticd si prospectivd, abilitati de comunicare, capacitatea de analizd,
inteligenta emotionald, creativitatea, spiritul de organizare, interrelationarea, abilitati
practice.

» Formarea si cultivarea interesului si responsabilitdtii elevilor pentru problema
deseurilor;

* Promovarea si stimularea unor comportamente sandtoase fatd de elementele
mediului Inconjurator;

e Formarea si consolidarea deprinderilor de colectare selectivd si reciclare a
deseurilor;

* Stimularea creativitatii si dezvoltarea spiritului competitiv si inovativ, precum si a
muncii in echipa.

o intelegerea si utilizarea in mod corespunzitor a unor termeni specifici: deseu,
reciclare, colectare selectivi etc.;

* Deprinderea de a citi etichetele de pe ambalaje pentru a intelege din ce materiale
sunt alcdtuite acestea si cum pot fi ele reciclate;

* Identificarea de solutii la problemele de mediu cu care se confruntd in mod direct
(curdtenie, colectare selectiva etc.);

* Abilitatea de a face alegeri constiente si motivate in calitate de consumator: sa
utilizeze resursele in mod responsabil si sa recicleze;

* Receptivitate in dobandirea de cunostinte despre tipurile de deseuri;

* Dobandirea unor abilitati de comunicare si exprimare a unor opinii si idei critice cu
privire la tema deseurilor.



Forme de frontald, individuald, pe grupe mici/mari.

organizare a
activitatii:

Tipuri de profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; copil-parinte (prin efectuarea temei); in

. . interiorul grupului.
interactiune: s

Lectie: 50 min

Instrumente Metode si procedee

Captarea atentiei: 7 min un saculet cu diferite jocul didactic, explica,tia, conversatia,
Saculetul cu surprize ambalaje din carton si brainstorming
(joc didactic) plastic, marker
Ce sunt deseurile? 10 min dictionar de mediu; ghidde  explicatia, conversatia, invd,tarea prin
Concepte, clasificare reciclare, alte materiale descoperire

informative
Sa alegem produsele 15 min ambalaje cu etichete de explicatia, conversatia, metodd
ambalate prietenos cu certificare ecologica - de interactivd de grup: comunicarea
natura exemplu, eticheta FSC® rotativd

(Consiliul de Conservare a

Padurii)
Sa identificam idei pentru 10 min 5 cartoane, fiecare conversatia, problematizarea, explozia
reducerea deseurilor continand o intrebare (cine,  stelara: reducerea deseurilor

unde, ce, cind, de ce?) cu (cine, unde, ce, cand, de ce?)

referire la deseuri, creioane,
flipchart, markere

Feedback si concluzii 8 min Flipchart, markere conversatia, expunerea de idet



CONTINUTURI S
SUGESTII METODOLOGICE

1. Captarea atentiei:
Saculetul cu surprize (joc didactic)

Descrierea jocului: Profesorul pune intr-un saculet
diferite ambalaje din carton si plastic. Trei elevi vor
ajuta la desasurarea jocului. Fiecare dintre cei trei
elevi, pe rand, va cduta In sdculet, pipaind obiectele,
fard sa le vada, pana recunoaste unul dintre ele.
Denumeste ambalajul, 1l descrie, apoi il scoate din sac
si il arata colegilor. Dacd a identificat corect
ambalajul, invita un alt coleg sa continue jocul. Daca
a gresit, colegii 1i solicita sa il deseneze pe tabla.
Scoase din sac, ambalajele ajung pe masa
profesorului. Prin metoda brainstorming, elevii
contribuie la Intregirea cunostintelor cu informatia
pe care o au pand la acest moment despre aceste
deseuri.

2. Ce&t deseurile?

Concepte, clasificare

Ce gasim in cosul nostru de gunoi? Cele mai frecvente deseuri sunt:
ambalajele sau obiectele din plastic, hartia, cartonul / cutiile din
carton pentru bauturi (lapte, suc), ambalajele din sticld, ambalajele
metalice: dozele de aluminiu, cutiile de conserve, deseurile organice,
deseurile de echipamente electrice si electronice, textilele, incalta-
mintea, uleiul alimentar uzat, deseurile periculoase (medicamente,
detergenti, solventi, baterii, recipiente de spray etc.).

Exercitiu: Pe baza bagajului de cunostinte deja existent si a unor
materiale informative, elevii (impartiti in doud grupe) primesc sarci-
na de a defini si clasifica deseurile.
Descoperirea si insusirea notiunilor de bazd referitoare la
deseuri.
dictionar de mediu, ghid de reciclare, materiale
informative.

Folosind dictionarul de mediu si ghidul de reciclare,
notati definitiile urmatorilor termeni: deseu, reciclare, sortare (grupa
1) si identificati tipurile de deseuri (grupa 2).

Dupa rezolvarea sarcinilor, elevii poartd un dialog pe acest subiect,
pentru a-si insusi termenii si a putea clasifica deseurile si identifica
aceste categorii. Profesorul aduce completarile necesare.



3. Sa alegem produsele ambalate
prietenos cu natura

Comunicare rotativa: Trei-patru grupuri de elevi
discuta pe tema: de ce sd alegem produse impachetate
in ambalaje prietenoase cu natura, care se pot recicla?
Apoi transpun concluziile emise 1n mesaje scurte.
Exemple: incepe reciclarea acum! Recicleazi re-
cipientul pentru lapte! Recicleazad pentru a economisi!
Recicleazd hartia pentru a salva padurea!

Activitate practica: Citirea unor etichete de pe
ambalaje
Cunoasterea simbolurilor de pe etichetele de
certificare ecologica regasite pe ambalaje.
ambalaje cu etichete prietenoase
cu natura (de exemplu etichetarea FSC).
Identificati simbolurile de pe
ambalaje pentru a folosi informatia cdnd veti

achizitiona diferite produse din magazine.
2

Profesorul si elevii comenteaza cele mai des intalnite
simboluri de pe ambalaje.

4. Sa identificam idei
pentru reducerea deseurilor
Activitate practica: Idei pentru reducerea deseurilor
Acumularea unui numaér cat mai mare de idei cu privire la
reducerea deseurilor.
cinci cartoane, fiecare continand o intrebare
(cine?, unde?, ce?, cand?, de ce?) cu referire la deseuri, creioane,
flipchart, markere.
Profesorul foloseste metoda explozia stelara. Elevii se impart in
cinci grupe (grupa ,cine?”, grupa ,unde?”, grupa ,ce?’, grupa
»,cand?”, grupa ,de ce?”). Fiecare echipd primeste un carton in
forma de stelutd pe care este notata o intrebare (cine?, unde?, ce?,
cand?, de ce?) si membrii echipei vor elabora un set de raspunsuri
referitoare la tema deseurilor (reducere / reciclare etc.) pe care le
vor nota pe cartonul primit.
Notati pe catonul primit raspunsul la intrebarea
inscrisa pe el referitoare la reducerea st reciclarea deseurilor.

Exemplu: Reducerea deseurilor

Cine o face? Copii, pdrinti, ...

Unde o facem? Acasd, la §coald,

Ce tipuri? Hartie, carton, ...

Cand o facem? La cumpdrdturi, cdnd ...

De ce o facem? Sa economisim resurse, sa nu ne imbolnavim, ...

La final, se citesc toate raspunsurile pentru fiecare intrebare,
selectandu-se ideile apreciate de elevi ca fiind foarte utile. Se
noteaza pe flipchart. Profesorul poate aduce completari, daca este
necesar.

Fiecdrui grup i se propune sd aplice acasd ceea ce a invatat din acest
exercitiu si sd aduca la scoala, peste o saptdmand, o fisa cu conclu-
ziile sale.

5. Feedback

Profesorul solicitd concluziile elevilor. Acestea vor fi notate pe
flipchart.



1. SFATURI ECO DEMNE DE URMAT

2. E BINE SA STIM CA...

* Sa folosim colile pe care scriem sau tiparim
fatad-verso!
* S stocdm ambalajele in pungi reutilizabile (din
panza, jutd, fibre sintetice tesute etc.) sau in cutii
de carton, pentru a ne fi utile un timp cat mai
indelungat!

* Daca este posibil, sd repardm obiectele in loc sa
achizitionam altele noi! Putem discuta la scoald
despre ciclul de viata al obiectelor din viata noas-
tra: ghiozdane, calculatoare, telefoane, jucarii
etc.

3. IDEI DE PROIECTE

* Dacéd arunci doua foi de scris si un ziar pe zi timp
de un an acumulezi o toni de héartie irosité;

* O tona de maculatura colectata salveaza circa 5
m3 de masi lemnoasa necesard fabricirii unei
cantitati echivalente de celulozd, precum si
30.000 litri de apa;

* 42% din arborii tdiati se transforma in hartie;

* Un televizor poate functiona timp de 3 ore cu
energia economisitd prin reciclarea unei doze de
aluminiu.

* Construieste o machetd a orasului tau, asa cum ti-ai dori sa arate acesta, folosind ambalaje din carton

reciclabil. Provoacd-i si pe colegii tai de clasa sa realizeze astfel de machete si faceti impreund o expogzitie pe
2 2 2 2

care sa o pregentati tuturor elevilor scolii, dar si parintilor. Dacd nu aveti un spatiu de expunere, faceti o
2 2 2 2 2 2 2

fotografie fiecarei machete si realizati o expozitie cu fotografiile rezultate. Deschideti o carte de impresii si

solicitati celor care vizioneaza expozitia sa-si noteze parerea.

* Daca ne gandim la resursele limitate ale Pamantului, este bine sa gasim solutii pentru a-i determina si pe

altii sa faca la fel. Ca urmare, o oportunitate ar fi sa facem cadouri prietenoase cu natura, de sarbatori, de

zilele de nastere sau onomastice, tuturor rudelor si prietenilor. Organizati un atelier in care puteti utiliza in

mod creativ recipiente reciclate pentru a crea obiecte care pot deveni cadouri.

4. TEMA

Pentru pregétirea celei de a doua lectii, elevii primesc o tema pe care sa o rezolve impreuna cu familia:
Realizati o jucarie / un instrument mugical dintr-un ambalaj de carton (ambalaj pentru lapte, suc etc.), prin
umplerea lui pe jumatate, la alegere, cu: grau, porumb, pietricele, nisip, apa, samburi de pepene/cirese/mere

sau alte materiale care pot scoate sunete felurite prin agitarea ambalajului.






i@ LECTIA NR. 2

Denumirea lectiei:

Subiectul:

Activitatea
dezvolta:

Obiective:

Ce vor deprinde
elevii pe durata
lectiei si pe
termen mediu si
lung:

Reciclarea la scoala. Beneficii

Colectarea selectiva a deseurilor

Géandirea criticd si sistemicd, abilitdti de comunicare, capacitatea de analiza,
inteligenta emotionald, creativitatea, spiritul de organizare, lucrul in echipa,
atitudinea proactiva si responsabila.

* Dezvoltarea deprinderii de colectare selectiva a deseurilor in comunitatea scolara;

* Responsabilizarea elevilor pentru a mentine spatiile scolare curate, colectdnd in mod
selectiv deseurile;

* Stimularea spiritului critic si autocritic cu privire la atitudinea fata de colectarea si
reciclarea deseurilor;

* Crearea premiselor necesare pentru ca elevii sa fie capabili sa considere deseurile o
resursa.

* Deprinderea de a respecta regulile de colectare si depozitare a deseurilor pe
categorii;

e Identificarea de solutii practice aflate la indemana elevilor la problemele privind
colectarea selectiva in scoald;

* Flexibilitate 1n utilizarea cunostintelor despre utilitatea deseurilor;

* Dezvoltarea sentimentelor de grija fatd de sdndtatea umand, prin pastrarea
curdteniei in urma colectarii selective a deseurilor;

« imbunatitirea regulilor de igiena din scoald, prin colectarea deseurilor in recipiente
adecvate;

* Dezvoltarea abilitatilor de comunicare si exprimare a unor opinii personale si idei
critice cu privire la tema deseurilor.
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Forme de
organizare
a activitatii:

Tipuri de
interactiune:

Lectie: 50 min

Activitati

Captarea atentiei:
Orchestra vesela
(joc didactic)

Cosul de gunoi iti spune
Cat iubesti aceasta lume!
Avantajele colectarii
selective

Cauta idei pentru
colectarea selectiva a
deseurilor!

Feedback si concluzii

frontald, individuald, in echipe.

profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; in interiorul grupului.

5 min

25 min

15 min

5 min

Instrumente

instrumente muzicale
realizate de copii din
deseuri si seminte

schema codului de culori
pentru colectarea
deseurilor(plansa/
fotografie), coli, creioane

coli, creioane

flipchart, markere

Metode si procedee

jocul didactic, explicatia, conversatia

brainstormig, explica’tia, conversatia,
comunicarea rotativa, observatia directa
2

exercitiul, problematizarea, explicatia,
conversatia

conversatia, problematizarea

11



CONTINUTURI SI
SUGESTII METODOLOGICE

1. Captarea atentiei: Orchestra vesela
Descrierea jocului: Profesorul le solicita elevilor sé ia instrumentele muzicale pe care le-au realizat impreunéd cu familia din
ambalaje de carton reciclabil si sa le agite pe ritmul unei melodii cunoscute, incercand sa acompanieze astfel interpretul acesteia.

Copiii se vor bucura impreund, improvizand o orchestra in miniatura si vor sesiza utilitatea ideilor creative, dar si a deseurilor.

2. Cosul de gunoi iti spune / Cat iubesti aceasta lume! Avantajele colectarii selective

Profesorul le comunica elevilor:

Colectarea selectiva si reciclarea reduc impactul negativ al deseurilor asupra mediului inconjurétor si a societatii.

Colectarea selectiva a deseurilor presupune gestionarea deseurilor, prin depozitarea lor temporara, pe categorii, in locuri special
amenajate, in vederea reciclarii.

Reciclarea reprezinta colectarea, separarea si procesarea unor produse/materiale folosite deja sau a unora dintre componentele
acestora pentru a fi transformate in noi bunuri utile.

De ce sd reciclam?
Preocuparea pentru obtinerea de produse utile prin reciclarea deseurilor are in vedere mai multe avantaje:

* reducerea costurilor si spatiilor pentru depozitarea * transformarea in resurse valoroase a unor materiale care altfel
deseurilor; ar ocupa spatii importante.

* un impact pozitiv asupra consumului de energie si apa Reciclarea are beneficii importante:

necesare 1n procesul de productie a diferitelor obiecte; * stimuleaza dezvoltarea tehnologiilor curate;

e reducerea numarului de agenti de poluare a solului, e redd circuitului economic importante cantitdti de materie
apelor si aerului; prima;

* inldturarea mirosurilor degajate in atmosfers; * reduce efectele agentilor poluanti pentru aer, apa, sol, biodi-
* diminuarea cantitatilor de deseuri ce trebuie depozi- versitate;

tate; e reduce riscurile asupra sdndatatii noastre si a mediului;

* economisirea si conservarea resurselor naturale; * creeazd locuri de munca si creste competitivitatea industriei
* protejarea habitatelor naturale; manufacturiere.

12



Activitate practica: Patrula Eco in actiune

Profesorul realizeaza grupe de 4-5 elevi (denumite Patrula Eco) care vor verifica in fiecare sala de clasd modul in care se face
colectarea selectiva a deseurilor. Grupele 1si vor imparti in mod egal sélile de clasa, pentru ca timpul dedicat activitatii sa fie cat
mai mic.
Luarea unor decizii cu privire la colectarea deseurilor in fiecare clasa.
coli, creioane.

Verificati salile de clasa si notati cu da/nu, pentru fiecare dintre acestea, utilizarea corecta a recipientelor de
colectare selectiva a deseurilor.
In functie de aspectele specifice ale scolii, se pot propune si alte tipuri de inregistrare a observatiilor realizate in silile de clasi:
atribuire de punctaje. Spre exemplu: pe o scard de la 11a 5 (unde 1 insemnd nu se respecta deloc, iar 5, se respecta intocmai),
notati cum se respecté colectarea selectiva a deseurilor in fiecare sald de clasa.
Dupa Inregistrarea comportamentului elevilor referitor la deseuri, se poarta discutii pe tema reciclarii si se propun masurile nece-
sare pentru a fi respectate regulile de colectare selectivd a deseurilor in scoala.

3. Cauta idei pentru colectarea selectiva a 4. Feedback si concluzii
deseurilor
Exercitiu: Idei pentru colectarea selectiva a deseurilor Profesorul solicita elevilor:

Implicarea elevilor in identificarea de solutii la prob- Pentru a demonstra ce ati invdtat din parcurgerea acestei lectii,
lemele de mediu, in viata comunititii scolare si locale; asterneti pe o coald de hdrtie o idee nastrusnica (in scris sau
crearea spiritului de echip. printr-o reprezentare grafica / un desen) pentru a inveseli

coli, creioane. Pamantul acoperit de multe deseuri si pentru a reduce
Se estimeazd cd in Romdnia numai 5% cantitatea acestora,

din cantitatea de deseuri menajere este colectata in vederea Se expun toate materialele realizate si se comenteaza ideile
recuperarii. Pornind de la acest enunt, gasiti cinci solutii reiesite din acestea.

argumentate pentru a determina cre§terea acestui procent.

Se formeaza cinci grupe de elevi; fiecare grupa va avea un
lider care noteaza ideile colegilor; de comun acord, din
totalul ideilor notate, se alege una singura, considerata cea
mai puternica. Ulterior, cele cinci solutii finale se discuta si
se face o ierarhizare a acestora pe criteriul aplicabilitatii
(cat de usor pot fi puse in practicd), asa cum considera
copiii, prin vot.
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1. SFATURI ECO DEMNE DE URMAT

2. E BINE SA STIM CA...

* Sd depunem deseurile de hartie si carton stocate
in containerele de colectare, conform codului de
culori!

e Sd& evitam achizitionarea produselor
nereciclabile! Acestea genereazd o cantitate mare
de deseuri care nu pot fi reciclate.

» S& plantdm pentru a ocroti biodiversitatea si a
conserva resursele naturale!

* Sa-i convingem pe cei de langd noi despre

necesitatea recicldrii si ocrotirii mediului!

3. IDEI DE PROIECTE

Gdsiti cdtiva colegi cu care sa formati o echipd si

2 2 2 2
realizati fmpreund un miniproiect de reciclare a
deseurilor in scoala voastrd. Obtineti semndtura
unui membru important al comunitatii (primar,
consilier local, director de scoald etc), care se
dovedeste interesat de proiectul vostru si este gata
sd va ajute sa-i dati viatd. Puteti colecta chiar mai

multe semndturi, pentru a fi siguri de reusita.

* Reciclarea hartiei permite economisirea a circa
25% din cantitatea de electricitate si a 90% din
cantitatea de apad care se utilizeazd pentru
producerea unui kilogram de hartie;

e Cutiile din carton utilizate pentru ambalarea
unor bauturi (lapte, sucuri, de exemplu) sunt
fabricate din héartie protejatd de straturi fine de
plastic (polietilend). Cutiile aseptice au un strat
subtire de aluminiu care faciliteazd pastrarea
continutului proaspat un timp mai indelungat, fara
a necesita adaos de conservanti, deoarece aceasta
impiedicd oxigenul si lumina sd patrundd in
interiorul ambalajului. Cutiile de acest fel pot fi
reciclate;

* Din PET-urile reciclate se poate fabrica o gama
variatd de produse: folii pentru izolarea
acoperisurilor, componente pentru industria auto
sau pentru corpurile de iluminat, kerosen pentru
avioane, material textil etc. In acelasi timp, pentru
depozitarea PET-urilor, sunt necesare spatii foarte
mari. Asa ca cel mai indicat este sd contribuim la

reciclarea acestora.

Activitate de observare si constatare a impactului
deseurilor asupra mediului:

Observati, in drumul de la scoald spre casa, cum
sunt colectate si depozitate deseurile (in cvartalele
de locuinte) si starea de curdtenie a strazilor.
Notati o sugestie pentru Primdrie referitoare la
imbunatdtirea situatiei actuale.
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e LECTIA NR. 3

Denumirea lectiei:

Subiectul:

Activitatea
dezvolta:

Obiective:

Ce vor deprinde
elevii pe durata
lectiei si pe
termen mediu s
lung:

Reciclarea acasa. Redu, refoloseste, recicleaza!

Familia in actiune

Gandirea criticd si prospectivd, abilitati de comunicare, capacitatea de analiza,
inteligenta emotionald, creativitatea, spiritul de organizare, lucrul in echipa,
atitudinea proactiva.

e Formarea si exersarea unor deprinderi de Ingrijire si ocrotire a mediului
inconjurator la domiciliu;

* Aplicarea unor reguli de comportament pentru asigurarea sanatatii umane si a
mediului, prin reducerea, refolosirea si reciclarea deseurilor;

« incurajarea copiilor de a se implica in reciclarea deseurilor impreuni cu familiile lor
si de a identifica modalitéti de reducere a cantitatii acestora.

* Interactiunea copiilor cu membrii familiei, pentru identificarea unor situatii legate
de prezenta deseurilor si gasirea anumitor solutii de rezolvare a acestora;

e Implicarea familiei in colectarea selectiva, reciclarea si gestionarea corectd a
deseurilor;

* Dezvoltarea creativitdtii si imaginatiei, prin realizarea unor obiecte utile sau
decorative din deseuri;

e Abilitdti de comunicare si confruntare sau schimb de idei referitoare la diverse
subiecte legate de deseuri, utilizand gandirea critica.
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Forme de
organizare
a activitatii:

Tipuri de
interactiune:

Lectie: 50 min

Activitati

Captarea atentiei:
Alearga sa salvezi
deseurile! (joc didactic)

Ce deseuri identifici in
propria gospodarie?

Redu, refoloseste si
recicleaza deseurile ca
sa-ti fie mai bine!

Feedback si concluzii

frontald, individuald, in echipe.

profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; copil-parinte (prin efectuarea temei); in

interiorul grupului.

10 min

15 min

15 min

10 min

Instrumente

deseuri, fasii de panza

un cos cu diferite deseuri,
manusi de protectie,
cartoane, creioane colorate

coli, creioane, fise de lucru
pentru fiecare exercitiu

flipchart, marker

Py

Metode si procedee

Jjocul didactic, conversatia

exerci,tiul, conversa’tia,
problematizarea, invd,tarea prin
descoperire

exerci;iul, conversatia,
problematizarea

brainstorming
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1. Captarea atentiei: Alearga sa salvezi deseurile!

Jocul se defasoard in aer liber sau se adapteazd pentru sala de clasa (nr. mai mic de participanti). Se

stabileste o linie de start, unde se aliniaza copiii, care isi leaga picioarele cu cate o fasie de panzé, astfel incat sa se poata deplasa

doar prin sdrituri. In partea opusa, la o distanta stabilitd anterior, se aliniazd un numaér de deseuri mai mic cu unul decat numarul

de copii participanti. Se da startul, iar copiii se deplaseaza prin sarituri spre deseuri, pentru a recupera unul. Pierde cel care nu

reuseste sa ,,salveze” un deseu pentru a-1 depune in cosul pentru colectarea selectiva.

2. Ce deseuri identifici in propria gospodarie?

Ce ascunde un cos de gunoi?

Profesorul are pregétit un cos cu diferite
deseuri dintr-o locuinta. Profesorul si copiii
isi vor pune manusi de protectie. Cosul va fi
rasturnat pe o coald mare de hartie, iar copiii
se vor aduna de jur-imprejur pentru a le putea
observa.
Sesizarea utilitatii deseurilor dintr-o
locuinta si a multitudinii ideilor de reciclare.
un cos cu diferite
deseuri, manusi de protectie.

Identificati obiectele din

cos, apoi explicati cum ar putea fi reutilizat
fiecare deseu.
La final, deseurile vor fi selectate pe categorii
si asezate in containerul aferent. Elevii pot
completa lista deseurilor cu altele pe care le
cunosc, pentru a descoperi si ardta varietatea
acestora.

Care sunt deseurile din gospodariile individuale?
Deseurile menajere provin din activitatea casnicd, magazine, unitati
hoteliere si alimentare publice si din diferite institutii. Cele provenite din
activitatea casnicad cuprind o multitudine de reziduuri menajere: hartie,
carton, plastic, metal, textile, sticld, ceramica, resturi alimentare, resturi
vegetale din grading, cenusa etc.
Coloram si reciclam
Asocierea corectd a categoriilor de deseuri cu pubelele in care
acestea trebuie depuse pentru reciclare.
cartoane cu diferite contururi ale unor deseuri,
creioane colorate.

Coloreaza sabloanele in culorile specifice containerelor
pentru reciclare. Ulterior, fa schimb cu un coleg si verificati impreuna dacd
fiecare dintre voi a folosit corect codul de culori.

Elevii primesc tipare predefinite cu formele (contururile) deseurilor
menajere: un pet, o sticla, o doza de aluminiu, o cutie de conserve, o cutie
de carton, un ambalaj de dulciuri etc. (Elevii mai mari pot desena ei insisi
aceste sabloane.)

Se expun desenele, pentru a se putea concluziona daca toti elevii asociaza
corect tipurile de deseuri cu pubelele in care acestea trebuie depuse.
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3. Redu, refoloseste si recicleaza deseurile
ca sa-ti fie mai bine!
Comoara ascunsa
Asocierea corectd a categoriilor de deseuri din
locuintd cu pubelele in care acestea trebuie depuse pentru
reciclare.
creioane colorate, fisa de lucru.
Fiecare locuintd ,ascunde” o comoard
nestiuta: deseurile de ambalaje. Salvati aceasta comoara!
Colectati-le selectiv! Pentru a demonstra ca stiti cum sa le
colectati selectiv, subliniati din lista urmatoare (fisa de lucru)
numai deseurile care pot fi puse in containerele stradale
speciale. Folositi un set de culori (galben, albastru, verde)
pentru a indica in ce container poate fi depus fiecare dintre
aceste deseuri: pet, spray cosmetic, punga de hdrtie, doza de
aluminiu, cutie de carton, pungd de plastic, toner de
imprimantd, caserold de plastic, CD, borcan, ghiveci de flori,
dop metalic, baterie de telefon.

Planul RRR (reducere, refolosire, reciclare)
Stimularea copiilor pentru a recicla impreuna cu fami-
liile lor si a identifica modalitati de reducere a cantitatii de
deseuri; consolidarea interesului pentru reciclare.
creioane, coli de scris (fisd).
Propune un plan de reducere a deseurilor
st refolosire ori reciclare a lucrurilor in familia ta!

Copiii noteaza pe o foaie de hartie (o fisd) planul personal,
conform cerintei. Dupa colectarea propunerilor copiilor, se
poate organiza un dialog pe baza acestora.

4. Feedback si concluzii

Profesorul noteaza pe flipchart cateva idei generale care
privesc modalitatea de reducere a deseurilor in familie,
rezultate din dialogul cu elevii. Exemple: cumparam doar
obiectele de care avem nevoie; daruim lucrurile care sunt
incd functionale, dar care nu ne mai sunt de folos; folosim
lucrurile cat mai mult posibil, pentru a evita formarea unui
volum mare de deseuri. Se adaugd cat mai multe idei
provenite de la elevi.
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Redu!

A reduce inseamna a diminua, a scddea, a micsora. Cand vorbim despre reducerea deseurilor
noastre, Inseamnd sa producem o cantitate mai mica de gunoi. Achizitionarea de produse cu
mai putine ambalaje ne ajutd la reducerea cantitdtii de deseuri pe care o generdm. Am putea
realiza transformarea materialelor organice in compost, in loc sa le aruncdm la gunoi. De
asemenea, ar trebui sd regdndim mai atent dacd tot ceea ce intentiondm sd cumpéaram ne este

necesar.

Reutilizeaza!

Adeseori, folosim anumite obiecte o singurd datd si apoi scipdm de ele. Dar daca ne
propunem sa le refolosim, inseamnd cd am identificat anumite idei si modalitdti de
reutilizare. Hainele mai vechi, cartile, jucdriile ar putea fi cedate prietenilor sau magazinelor
second-hand. Unii oameni pot primi de lucru 1n acest fel, iar altii pot beneficia de bunuri pe
care nu isi pot permite si le cumpere. In loc sd aruncidm lucrurile, putem gasi modalitati de
distractie, putem fi creativi, darnici sau le putem utiliza din nou.

Recicleaza!

Reciclarea este doar o mica parte din regandirea modului 1n care folosim resursele noastre
naturale. Aproape jumatate dintre lucrurile pe care le aruncam ar putea fi reciclate.
Reciclarea implicé transformarea obiectelor vechi in altele noi. Materiale cum ar fi hartia,
aluminiul, sticla, plasticul etc. pot fi transformate in produse noi. Unele dintre acestea pot fi
reciclate in acelasi material (sticla poate fi transformata numai in sticld), in timp ce din altele
pot rezulta produse noi (plasticul din PET-uri poate fi transformat in covorase sau fire
sintetice!). Prin reciclare, se consuma o cantitate mai micé de energie sau mai putine resurse
naturale pentru obtinerea noului produs, se polueazd mai putin aerul sau apa, decat daca
fabricam bunurile de la zero.
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2. E BINE SA STIM CA...

* Deoarece ambalajele din hértie si carton sunt obtinute din celulozd, reciclarea lor salveaza de la taiere in
fiecare an milioane de copaci. Fibra lemnoasa se deterioreaza dupa 4 cicluri de reciclare si, ca urmare, acelasi
material poate intra in circuitul economic de 4-5 ori;

* Ambalajul din carton utilizat pentru lapte si suc este fabricat din hartie-carton de cea mai buna calitate,
care contine folii protectoare din aluminiu si material plastic. Deoarece acest material este foarte pretios,
colectarea selectiva si reciclarea sa sunt deosebit de importante;

* Pentru a fabrica 700 de pungi din hartie, in procesul de productie se foloseste lemnul unui copac care a
depasit varsta de 15 ani;

» Sticla poate fi reciclata la nesfarsit, fara sa isi piarda calitatea;

* Pentru fabricarea unui kg de material PET se folosesc circa 2 kg de petrol si cantitati mari de energie;

3. IDEI DE PROIECTE

* Din multimea deseurilor refolosibile pe care le produce familia voastrd, confectionati un aparat electrocasnic
(simbolic), astfel incdt sa demonstrati ca aveti imaginatie si potential creativ. Lipiti fotografia produsului
vostru pe o plansa. Provocati-i pe colegii vostri sa faca la fel. Expuneti plansele in clasa si purtati un dialog
despre reciclarea deseurilor, dar si despre creativitatea voastra.

* Puteti deschide un jurnal al clasei care sa aibd ca tema reciclarea creativa. Gasiti un titlu atractiv pentru
acesta! Ideile voastre cuprinse in jurnal vor fi astfel pdstrate pentru un timp mai indelungat si impartasite celor

interesa,ti.
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Reciclezi si te distrezi! O zi distractiva cu familia.
Aproape toate ambalajele din caminul propriu reprezinta
produse valoroase care, depuse separat de gunoiul
menajer, vor putea fi transformate in alte obiecte
folositoare:

* PET-ul poate deveni un suport pentru pixuri si creioane
(pictat sau ornamentat cu diverse alte materiale);

* sticla poate fi pictata pentru a deveni o vaza atractiva,

e cutia de la crema de maini poate fi transformata intr-un
suport pentru agrafele de birou;

* cutia de pantofi poate fi invelitad in hartie multicolora si
transformata intr-un suport pentru jucarii.

1. Invita-ti familia sa dea frau liber imaginatiei si realizati
impreund diferite obiecte folositoare. Veti petrece in acest
fel o zi frumoasa si folositoare.

2. Alege unul dintre obiectele realizate acasa si aratd-l
colegilor de scoald, pentru a-i indemna in acest fel sd faca
la fel ca tine si sd se bucure de o zi distractivd petrecutd in
familie.
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LECTIA NR. 4

Denumirea | ectiei: Fii activ pentru un viitor mai bun!

Subiectul: Managementul deseurilor

Activitatea Gandirea critica si sistemica, abilitati de comunicare, capacitatea de analizd,

= inteligenta emotionald, creativitatea, spiritul de organizare, lucrul in echip4, abilitati

dezvolta: sema emo; P 8 P '
practice.

. . D . . .. .o .

Obl ective: * Congstientizarea nevoii de a reduce amprenta de mediu personala si colectiva, dar si

pe cea a diferitelor produse, prin realizarea unor alegeri responsabile;

e Scdderea efectelor negative ale deseurilor asupra mediului, prin implicarea
cetédtenilor 1n reciclarea acestora;

o Incurajarea reparirii produselor defecte pentru prelungirea duratei lor de viaté si a
utilizarii diferitelor obiecte un timp cat mai indelungat, in scopul reducerii deseurilor.

Ce vor de rinde . Dezv.o‘lta‘rea spirituh.li dfa implicart? si actiune in vederea protejé‘rii me.diului;A ‘

e| evii pe dur ata . Farr%lharlza‘rea cu dlferlte de§eur1,.p.entru a le acorda o atentie mai mare in orice
. o 4 imprejurare si a le gestiona in mod eficient;

qulel sl pe * Deprinderea de a recicla deseurile pe care le identificd in mod constant in orizontul

termen mediu §i in care 1si desfégoara activitatea;

|ung: * Cunostinte noi legate de tema deseurilor, dobandite prin joc si implicare in actiuni,

care vor putea fi folosite pe parcursul intregii vieti;

 Dezvoltarea competentelor de comunicare si schimb de idei si argumente cu privire

la importanta managementului deseurilor.
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Forme
de organizare
a activitatii:

Tipuri de
interactiune:

Lectie: 50 min

Captarea atentiei:
Ghicesti si castigi!
(joc didactic)

Urmeaza pasii corecti
pentru managementul
deseurilor!

Fii ecovoluntar pentru
mediu! Amprenta de mediu

Feedback si concluzii

frontala, individuald, in echipe.

profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; in interiorul grupului.

10 min

15 min

13 - 15 min

8 - 10 min

Instrumente

3 cutii cu aceleasi tipuri
de deseuri

coli, creioane colorate,
markere

coli, creioane

flipchart, markere

Metode si procedee

Jocul didactic tip concurs, conversatia,
invatarea prin descoperire

conversatia, problematizarea,
realizarea de afise (in echipd),
elaborarea de mesaje mobilizatoare
(individual)

exercitiul, conversatia, metoda

interactivd de grup: comunicarea
rotativa

conversatia, brainstorming
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CONTINUTURI SI
SUGESTII METODOLOGICE

1. Captarea atentiei: Ghicesti si castigi!

Descrierea jocului: Se folosesc trei cutii in care se pun diferite deseuri sau bucédti de ambalaje (curate, neascutite, care sa nu

raneasca).

Se formeaza trei echipe de copii. Fiecare participant, legat la ochi, pipéie in cutia distribuita echipei si incearca sa ghiceasca ce

deseu se afld 1n cutie, in timp de 30 de secunde. Fiecare echipa se straduieste sd descopere cat mai repede deseurile din cutie.

Este declarata castigdtoare echipa care a ghicit cele mai multe deseuri, intr-o unitate de timp stabilita anterior.

2. Urmeaza pasii corecti pentru managementul deseurilor!

Profesorul comunica elevilor si noteaza pe flipchart:

Managementul deseurilor trebuie sa se facd integrat si sa se refere la urmatorii pasi:

Reducere - prevenirea producerii deseurilor sau reducerea la minimum a cantitatii acestora.

Refolosire - utilizarea obiectelor pentru o perioada cat mai mare timp, pentru a intarzia intrarea lor in categoria deseurilor.

Reciclare - reprocesarea materialelor recuperate in noi materiale si produse.

Recuperare - obtinerea unor materiale si a energiei din deseuri.

Depozitare - stocarea deseurilor la standarde de performanta in domeniul protectiei mediului.

Activitate practica: Realizarea unui poster

Scop: Sintetizarea unor idei legate de managementul
deseurilor si redarea lor pe un afis/poster.

Materiale necesare: materiale pentru realizarea posterelor.
Sarcina de lucru: Realizati un afis/poster care sd sintetizeze

un management corect al deseurilor de hdrtie i carton.

Elevii se impart in trei grupe. Fiecare grupa va realiza cate un
poster, conform indicatiilor primite.

Ulterior, acestea se expun. Fiecare lider de grup prezintd in
sintezd ideea exprimatéd prin desen. Elevii din celelalte doua
grupe dau un feedback legat de materialul prezentat.

Activitate practica: Realizarea unor fluturasi
de informare

Scop: Elaborarea de idei care sd se poatd constitui in mesaje
clare pentru cetateni cu indemnul de a recicla deseurile.
Materiale necesare: coli, creioane colorate.

Sarcina de lucru: Notati pe fdsii de hartie cdte doud
indemnuri mobilizatoare cu privire la colectarea / reciclarea
deseurilor adresate oamenilor din localitate.

Elevii vor elabora un set de mesaje mobilizatoare referitoare la
managementul deseurilor adresate cetdtenilor pentru a le
distribui sub forma unor fluturasi in localitatea / cartierul lor.
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3. Fii ecovoluntar pentru mediu! Amprenta de mediu

Profesorul comunicé unele informatii, pe baza unui preambul:
Esti ingrijorat de impactul personal asupra mediului? Trebuie sa identifici solutii rationale pentru a utiliza resursele naturale
astfel Incét sd nu creasca amprenta ecologicad sau amprenta de carbon personald ori a familiei tale.

Amprenta ecologica reprezintd o formula de calcul prin care suprafata PAmantului se imparte la numarul de locuitori si rezulta
suprafata necesard unui individ pentru a-si asigura necesarul de resurse si a-si biodegrada complet deseurile generate pe parcur-
sul Intregii sale vieti.

Amprenta de carbon se mai numeste si amprenta CO,; ea reprezintd emisiile totale de gaze cu efect de serd pe care o persoan,

un eveniment, un bun etc. le produce intr-un anumit interval de timp.

Deseurile au impact puternic asupra mediului, iar reciclarea ori sciderea volumului acestora au drept consecinta reducerea celor
doua tipuri de amprente. Noile tehnologii ajutd la producerea unor ambalaje de calitate. De exemplu, cutiile de carton oentru
bauturi sunt rezultatul unor produse si procese inovatoare care corespund calitétii si sigurantei noastre si au o amprentd de mediu
mai redusa.

Exercitiu: Erou de poveste

Elevii primesc o provocare: sa devina eroii unei povestiri pe care sa o creeze ei insisi, apoi sa comunice rezultatul. Li se prezinta pe
scurt ciclul de viata al obiectelor reciclabile, apoi ei il dezvolta.

Scop: Identificarea si intelegerea aspectelor legate de importanta deseurilor si de implicarea personald in reciclarea acestora;
dezvoltarea gandirii intuitive si inovative, a logicii in formularea de idei.

Materiale necesare: coli, creioane.

Sarcina de lucru: Creeazd o scurtd poveste (10-15 rdnduri) cu final pozitiv despre drumul deseurilor de la sursa provenientei lor la

locul valorificarii acestora. Include-te pe tine ca personaj principal: voluntarul pentru mediu.

Elevii vor crea povestile individual (intr-un timp de lucru stabilit: 7-8 minute) si, la final, vor fi citite creatiile a 2-3 elevi, care au
terminat primii redarea in scris a acestora. Celelalte pot fi expuse pe un panou, pentru a fi cunoscute de catre toti elevii.

4. Feedback si concluzii

Fiecare elev alege un cuvant cheie sau o expresie din povestirea creata si 1l scrie pe flipchart. Exemple: reciclare, erou, voluntariat,
valoare economica etc. La final, cu toate aceste cuvinte se construiesc idei privind implicarea personala in reciclarea deseurilor.
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1. SFATURI ECO DEMNE DE URMAT

« Imparte cu altii, repara si refoloseste! Daci ai jucérii sau alte obiecte
personale pe care nu le mai folosesti, daruieste-le cuiva despre care
stii cd se va bucura de gestul tau. Repara obiectele si refoloseste-le cat
se poate de mult, pentru cd in acest mod demonstrezi ca-ti pasa de
resursele naturale si nu vrei ca acestea sa se iroseasca!

* Alege produsele cu ambalaje simple, din material biodegradabil sau
reutilizabil!

* TFoloseste baterii reincdrcédbile pentru a diminua cantitatea
deseurilor periculoase!

* Nu arunca bateriile uzate la voia intamplarii, ci in locurile special

amenajate, deoarece acestea sunt deseuri periculoase, care contin
mercur si mangan, substante foarte toxice si poluante!

2. E BINE SA STIM CA...

3. IDEI DE PROIECTE

* Pentru producerea unei tone de hartie sunt * Fii eco-voluntar, daca ti se ofera ocazia sa

necesari 5 arbori cu varsta venerabild de 80-100 participi la o actiune de igienizare a localitd,tii tale!

de ani. Acestia produc intr-o oré oxigenul de care
au nevoie 320 de oameni.

* Prin reciclarea unei tone de plastic se
economisesc 1,8 tone de petrol si se castigd 6 m3
de spatiu pentru depozitarea deseurilor.

* Un televizor poate functiona timp de 3 ore cu
energia economisitad prin reciclarea unei cutii de

aluminiu.

o )
Implica-i si pe altii!
* Daca nu se organizeazd un sistem de colectare in
gona ta, incearca tu sa organigezi unul! Cere
ajutorul autoritatilor locale pentru asta!

J

Calculeaza, folosind o aplicatie pe calculator (exemplu: www.generatiaverde.ro/co2), amprenta de carbon

pentru membrii familiei tale. Comenteaza impreuna cu acestia rezultatele. Ce puteti face impreund pentru a o

reduce?
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LECTIA NR. 5

Denumirea lectiei:
Subiectul:

Activitatea
dezvolta:

Obiective:

Ce vor deprinde
elevii pe durata
lectiei si pe
termen mediu si
lung:

Reciclarea ajuta la conservarea resurselor naturale

Relatia dintre deseuri si resursele naturale

Géandirea criticd si prospectivd, abilitdti de comunicare, capacitatea de analizd,
inteligenta emotionald, creativitatea, spiritul de organizare, lucrul in echipa, abilitati
practice.

o insusirea unor reguli de comportament fatd de mediu cu referire la problema
reducerii, refolosirii si reciclarii deseurilor;

« Intelegerea importantei deseurilor, a valorii lor economice si ecologice, daci se pune
accent pe reciclarea lor;

* Consolidarea abilitatilor de a analiza, a lua decizii si a rezolva diferite situatii din
comunitatea scolara legate de utilitatea deseurilor;

* Dezvoltarea spiritului critic al elevilor cu privire la atitudinea oamenilor fatd de
mediu;

* Stimularea creativitdtii si a muncii in echipa.

e Implicarea In viata comunitatii si receptivitate la nevoile acesteia privind reciclarea
deseurilor;

* Dobandirea de cunostinte despre conservarea resurselor naturale si a obisnuintei de
a integra deseurile 1n categoria resurselor economice;

* Realizarea unor conexiuni cu privire la aspecte din viata comunitdtii: existenta
deseurilor si reciclarea lor; reducerea deseurilor si beneficiile reciclarii;

* Receptivitate la importanta implicarii personale in stimularea comunitatii pentru a
lua masuri concrete de economisire a resurselor;

* Stimularea creativitdtii si a muncii in echipa.
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F orme d e frontald, individuald, in echipe.

organizare
a activitatii:

Ti puri d e profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; copil-parinte (prin efectuarea temei); in

intera ctiun e: interiorul grupului.

Lectie: 50 min

Instrumente Metode si procedee
Captarea atentiei: 10 min coli, creioane conversatia, reprezentarea prin
realizarea unei caricaturi desen a unor aspecte negative

despre deseuri
2

Deseuri, nu gunoi! 15 min un obiect realizat din explicatia, problematizarea,
Deseurile ca resursa deseuri; cate trei deseuri comunicarea rotativa
economica din fiecare element ce
compune obiectul
respectiv
Ce castigam din 15 min desen/plansa cu piramida conversatia, observatia,
valorificarea deseurilor? alimentelor, fisa de lucru, comparatia, invatarea prin
creioane descoperire
Feedback si concluzii 10 min post-it-uri pentru elevi, conversatia
flipchart
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CONTINUTURI SI
SUGESTII METODOLOGICE

1. Captarea atentiei:

Activitate independenta: Realizati o caricaturd care
sa ironizeze comportamente inadecvate cu privire la
gestionarea deseurilor (timp de lucru: 4-5 min.).
Finalitate: Profesorul alege cele mai inspirate trei
caricaturi. Li se cere copiilor sa explice ideile
exprimate de autori, dupa care acestia confirméa ori
infirma spusele lor.

3. Ce castigam din valorificarea deseurilor?

2. Deseuri, nu gunoi!

Deseurile ca resursa economica

Comunicare rotativa: Trei-patru grupuri de elevi discutd pe
tema utilizarii deseurilor ca resursd economica. Prin reciclarea
deseurilor, reintrd 1n circuitul economic o materie prima
valoroas. In acest fel, se economiseste materia prima naturala si
se reduce cantitatea de energie si apa necesara fabricérii de noi
produse.

Activitate practica: Deseu reciclat, viitor asigurat! Economisire de materii prime.

Scop: Descoperirea utilitdtii deseurilor, dezvoltarea atentiei, creativitatii, spiritului de echipa.

Materiale necesare: un obiect realizat din diferite deseuri; cate trei deseuri din fiecare element ce compune obiectul respectiv;

Sarcina de lucru: Elevii vor trebui sd realizeze un obiect care sd semene cdt mai fidel cu unul creat anterior de profesor (sau de alti

elevi). Timp de lucru: 6 minute.

Se formeaza trei echipe; fiecare echipa vizualizeazd pentru un minut obiectul realizat anterior, apoi primeste deseurile necesare

pentru a realiza o copie a acelui obiect.

Un juriu format din elevi va stabili un clasament al echipelor dupa criteriul asemanarii obiectelor realizate cu modelul dat.



Exercitiu: Ambalaje eco

Scop: Intelegerea rolului calititii ambalajelor in  prote-
jarea alimentelor si receptivitate la reducerea cantitdtii de
deseuri.

Materiale necesare: desen/plansa cu piramida alimen-
telor.

Sarcina de lucru: Descoperiti pe o piramida a alimentelor
locul unde sunt pozitionate produsele impachetate in
ambalaje din carton reciclabil (cutiile pentru lapte, de

exempluw). Ce conclugzie trage’ti?

Exercitiu: Beneficiile mele, beneficiile noastre

Scop: Constientizarea beneficiilor reciclarii.

Materiale necesare: fisa de lucru, creioane

Sarcina de lucru: Inserati in tabelul din fisa de lucru idei
despre beneficiile reciclarii.

Se poate lucra individual sau pe grupe.

FISA DE LUCRU

Ce castigam la nivel personal din reciclarea deseurilor?

Ce castiga societatea din reciclarea deseurilor?

Exemple:

* reducem spatiul din gospodarie pentru depozitarea
deseurilor;

e platim mai putin pentru salubrizare;

Exemple:

e redarea in circuitul economic a unor cantitati importante
de materie prima;

* protejarea habitatelor naturale;

Mentiune: Profesorul poate alege unul dintre exercitiile propuse sau le poate adapta la timpul avut la dispozitie, precum si la nivelul

clasei (vdrstd, nivel de cunostinte, alte aspecte particulare).

4. Feedback si concluzii

Fiecare elev noteaza pe un post-it o concluzie personald,
apoi lipeste notitele adezive pe flipchart si se citesc toate
ideile.



1. SFATURI ECO DEMNE DE URMAT 2. E BINE SA STIM CA...

e Ori de cite ori cumpdrdm produse noi, sd analizim ¢ Noul tip de combustibil pentru avioane este
eticheta si sd ne strdduim sa alegem varianta care nu  obtinut din deseuri de plastic, chiar si cele care nu
déduneazd mediului (farad substante chimice, cu ambalaje  pot fi reciclate in alt mod si din cutii de conserve si
care pot fi reciclate sau chiar fara ambalaje etc.); inlocuieste combustibilul clasic (kerosenul).

* S3 cumpirdm doar ce si cAt avem nevoie, si alegem doar ~ * Marele sdu avantaj este cd acesta emite in
produse de calitate, cu duratd de viati lungd! Vom atmosferd doar jumatate din cantitatea de carbon

contribui la protejarea mediului si vom economisi bani! emanata de combustibilul clasic.

3. IDEI DE PROIECTE

* Realizeaza impreuna cu colegii tai, sub indrumarea profesorilor, o campanie de colectare a deseurilor de
hartie si carton; solicitati sprijinul unei firme de reciclare pentru ca deseurile sa fie ridicate imediat si duse la
o fabrica de reciclare. Cereti sprijinul parintilor pentru a colecta hdrtie si de la locurile lor de munca.

* De Ziua Pamdantului, poti fi o voce in comunitatea din care faci parte! Initiaza o campanie de plantare pentru

a dezvolta suprafata ocupata de padure si a crea suportul unei degvoltari durabile in ceea ce priveste
exploatarea lemnului. Solicita autoritatilor sa te sprijine din punct de vedere logistic!

4. TEMA

Calendarul saptamanal al reciclarii

Creeazd un calendar (din hdrtie si carton recuperate) pentru camera ta. Realizeazd diferite buline/stelute
colorate conform codului de culori pentru colectare selectivd. Lipeste cdte o bulind/steluta pentru fiecare tip de
deseu colectat zilnic. La finalul saptamdnii, insumeazd numdrul de buline/stelute pe tipuri de culori pentru a
vedea deseurile pe care familia ta le produce cel mai mult. Discuta cu membrii familiei si luati masuri pentru
reducerea cantitatii lor.

ZIUA SAPTAMANII | DESEURI RECICLATE. CATEGORII

Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminici
TOTAL Nr. buline galbene =  Nr. buline albastre =  Nr. buline verzi =
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l LECTIA NR. 6
¥

Denumirea lectiei:

Subiectul:

Activitatea
dezvolta:

Obiective:

Ce vor deprinde
elevii pe durata
lectiei si pe
termen mediu si
lung:

Cum poti ajuta la reducerea deseurilor? Gandeste-te la sustenabilitate!

Implicare personala si colectiva pentru reducerea deseurilor.

Gandirea critica si prospectiva, abilitdti de comunicare, capacitatea de analiza,
inteligenta emotionald, creativitatea, responsabilitatea, spiritul de organizare,
interrelationarea, atitudinea proactiva.

* Formarea unei conduite corecte pentru conservarea planetei, prin implicarea directa
in reducerea si reciclarea deseurilor;

e Cultivarea interesului si responsabilitatii pentru actiuni de reducere a deseurilor;

* Realizarea unor corelatii intre actiunile personale privitoare la reducerea deseurilor
si nevoile/cerintele societdtii de dezvolare durabila;

* Prevenirea impactului negativ al deseurilor asupra mediului si sdnatéatii populatiei.

* Conduita corecta si atitudine adecvata 1n familie si societate in legatura cu reducerea
deseurilor;

* Interes pentru problemele de mediu, in special pentru aspectele privind reciclarea;
* Receptivitate in dobandirea de informatii despre reciclarea deseurilor;

* Posibilitatea de a identifica solutii la problemele de mediu prin luarea unor decizii
coerente cu privire la gestionarea corectd a deseurilor;

* Spirit de initiativd dezvoltat si interes pentru sustenabilitate (activititi antropice
desfasurate fara a epuiza resursele naturale si fard a distruge mediul, adica fard a
compromite posibilitatea societatii de a satisface nevoile generatiilor urmatoare).
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Forme de
organizare
a activitatii:

Tipuri de
interactiune:

Lectie: 50 min

Activitati

Captarea atentiei:
Ambalaje prietenoase cu
mediul

Conservarea resurselor
planetei

Contributii personale

Feedback si concluzii

frontald, individuald, in echipe.

profesor-elev; elev-profesor; elev-elev; copil-parinte (prin efectuarea temei); in

Py

interiorul grupului.

5 min

15 min

20 min

10 min

Instrumente Metode si procedee
diferite ambalaje fnv&garea prin descoperire,
conversatia
fisa cu rebusul, creioane, axplica;ia, observa’tia, conversatia,
coli problematizarea
flipchart, markere, exersarea pentru crearea unor obiecte,
diferite deseuri pentru conversatia, explicatia

crearea unor obiecte
pentru sala de clasa ori a
unei palarii fanteziste,
coli, creioane

flipchart conversatia
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CONTINUTURISI -
SUGESTII METODOLOGICE

1. Captarea atentiei:
Descrierea jocului: Identificati dintr-un set de ambalaje pe cele care sunt prietenoase cu natura. Formulati doua concluzii.

2. Conservarea resurselor planetei

Profesorul le comunica elevilor:

Cum sa actionam eficient pentru o dezvoltare durabild?

Reducem cantitatea de deseuri creatd in fiecare zi.

Refolosim lucrurile pe cat posibil, inainte de a le arunca.

Reciclam obiectele facute din materiale reciclabile.

Reactionam la comportamentul celor din jurul nostru.

Regandim actiunile nostre din fiecare zi (exemple: reutilizarea anumitor bunuri, cumpératuri corelate cu nevoile imediate,
alegeri responsabile etc.).

Exercitiu: Salveaza resursele naturale!

Scop: Punerea in concordantd, pe baza cunostintelor acumulate, a existentei resurselor naturale cu nevoile societétii de utilizare
a acestora pe termen scurt, mediu si lung; dezvoltarea gandirii intuitive si strategice.

Materiale necesare: creioane, coli de scris, fisa cu rebusul intitulat Refolosirea deseurilor.

Sarcini de lucru:

1. Dezvolta o idee legata de modul in care tu intelegi cd se poate realiza conservarea resurselor.

2. Rezolvati, lucrdnd in echipa, rebusul care va ajuta sa actualizati si sa fixati cunostintele despre importanta deseurilor.
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REFOLOSIREA DESEURILOR

A
1.
2.
3.
4.
S.
7.
8.
9.
B

Prin completarea acestui rebus cu definitiile adecvate, veti descoperi, pe vericald, de la A la B, actiunea de prelucrare a
deseurilor in vederea refolosirii lor.

1. A scddea cantitatea de deseuri.

2. A reutiliza produsele.

3. Ambalajele din acest material sunt utilizate in mod frecvent.
4.1n el se depoziteazi deseurile.

5. A strange deseurile diferentiat.

6. Deseurile din acest material sunt des intalnite.

7. Un deseu care poate fi recuperat cu usurintd in scoli.

8. Deseurile constituie o rezerva de materii prime.

9. Vas pentru pastrarea lichidelor, care poate utilizat si pentru colectarea anumitor deseuri.
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3. Contributii personale:

Se propune un set de exercitii si activitati care vor reliefa contributia copiilor la reciclarea deseurilor, pentru a avea un mediu mai

curat si un volum mai mic de deseuri. Profesorul selecteaza acele exercitii si activitati care se pot realiza in functie de timpul avut

la dispozitie si de aspectele specifice clasei de elevi.

Exercitiu: Reciclezi si... rimezi!
Dezvoltarea gandirii creative, a capacitdtii de
comunicare si sintetizare a ideilor pe tema reciclarii.
coli, creioane, flipchart, marker.
Profesorul scrie pe flipchart doua
mesaje rimate referitoare la reciclare:
Recicleaza azi si mdine / Decizia iti apartine!
Deseu reciclat / Viitor asigurat!
Apoi solicitd elevilor: Adaugati doud idei asemanatoare si
comentati-le impreuna cu colegii vostri!

Exercitiu: Eficienta in reciclare
Lucrul in echipa si luarea unor decizii coerente cu

privire la gestionarea deseurilor.

coli de scris, creioane.
Realizati in echipa un set de reguli pe
2

care le considerati importante pentru a gestiona in mod
corect deseurile din scoald, in functie de categoriile din care

fac parte: hartia, cutiile de lapte etc.

Exercitiu: Ideea ta conteaza!

Stimularea spiritului de initiativd, a interesului si a
deschiderii pentru abordarea problemelor de mediu, in general, si
a celor legate de deseuri, in special.

coli de scris, creioane.

Propune o solutie de amenajare a curtii scolii
pentru a reduce impactul deseurilor asupra mediului ambiental.
Cum puteti utiliza ambalajele de carton provenite de la consumul
de lapte din scoala?

Activitate practica (varianta 1):
Dezvoltarea creativitatii elevilor si incurajarea realizarii
unor activitati in echipa.
deseuri variate.

Provoaca-i pe colegii tai sa realizati impreuna
din deseuri reciclabile cdt mai multe obiecte folositoare pentru sala
de clasa. Spre exemplu, dati utilitate unui PET si realizati din el o
vaza pentru flori, un lampion sau un suport pentru ustensilele de

scris!

Activitate practica (varianta 2): Palarii fanteziste
Copiilor li s-a solicitat anterior sd aduca de acasa diferite deseuri
pentru a realiza o példrie. Cu aceste materiale, folosindu-si
imaginatia, ei vor realiza paldrii fanteziste, pe care le vor expune
pentru a se amuza, dar si a demonstra cad deseurile pot ajuta la
dezvoltarea creativitatii.
Dezvoltarea creativitdtii elevilor si incurajarea activitatilor

in echipa.

deseuri variate necesare pentru realizarea
unor palarii.

Folosindu-va imaginatia, realizati din

materiale reciclabile diferite palarii fanteziste.
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4. Feedback si concluzii

Concluziile care vor fi notate pe flipchart:

Educatia cu privire la problema deseurilor si folosirea
responsabila a resurselor se afld in concordanta stransa
cu educatia pentru dezvoltare durabila.

Promovarea bunelor practici - intreaga comunitate are
o responsabilitate n ceea ce priveste impactul sdu asupra
mediului: fiecare cetdtean in parte si comunitatea in
ansamblul sau nu trebuie sd influenteze In mod  negativ
alte persoane sau alte colectivitdti (la nivel local sau
global), prin gestionarea incorectd a deseurilor.

Drepturile generatiilor viitoare - actualul consum de
resurse trebuie evaluat din perspectiva nevoilor si
drepturilor generatiilor viitoare. Felul in care tratam
problema deseurilor astdzi trebuie sa tind cont de nevoile
generatiilor viitoare.

Schimbarea durabila - educatia privind problema
deseurilor este modalitatea ideald de a intelege ca exista
o limitd cu privire la ritmul de dezvoltare si ca degradarea
mediului ne afecteaza pe toti.
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1. SFATURI ECO DEMNE DE URMAT

e Cand mergi la cumparaturi, ia cu tine lista produselor de care ai nevoie, pentru a nu cumpara alimente pe
care ulterior te vezi nevoit sa le arunci, deoarece nu le poti consuma pana la data expirarii termenului de
valabilitate.

« iti este la indeman sa faci aceste gesturi simple: scrie/imprima pe ambele fete ale hartiei; achizitioneaza

pentru imprimantd numai tonere umplute cu materiale reciclate; refoloseste tonerul prin reumplere de cate
ori este posibil.

* Dupad ce ai consumat laptele sau sucul, utilizeazd ambalajele din carton in mod creativ, pentru a obtine
diferite obiecte utile: un suport pentru creioane, o vaza pentru flori, un ghiveci in care sa pui seminte pentru
rasaduri etc.; poti decora obiectele, pentru a le da un aspect placut.

2. E BINE SA STIM CA...

Deseurile parcurg perioade diferite de timp in procesul de biode-
gradare naturald, ajutate de umiditate, bacterii, lipsa luminii etc.:
e cojile de fructe si legume — 2-5 luni;

* o punga de hértie — 3-5 luni;

e ziarele — 3-12 luni;

e un bat de chibrit — 6 luni;

* guma de mestecat — 5 ani;

un pantof din piele — 25-50 de ani;

o dozé de aluminiu - pana la 100 de ani;
un PET — peste 500 de ani;
e o carte de credit — circa 1000 de ani;

e un recipient din sticla — 1 000 000 de ani.

3. IDEI DE PROIECTE

fntocme§te cu ajutorul parintilor tdi o lista cu deseurile rezultate in urma activitdatilor desfdsurate de familia

ta timp de o saptamdna. Completeazd tabelul cu fiecare cantitate estimatd.

Compard cantitatea deseurilor produse de familia ta cu cea inregistrata de alti colegi.
Concluzioneaza: ce categorii predomind, ce cantitati se acumuleaza?

Ce masuri ar putea lua familia ta pentru a reduce cantitatea deseurilor produse?
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CANTITATEA INREGISTRATA

Resturi Alte

Héartie | Plastic Carton Aluminiu Sticla sibnET e deseuri

Luni
Marti
Miercuri
Joi
Vineri
Sambata
Duminica
TOTAL

Dezvolta aici ideile tale cu privire la tabelul completat impreuna cu familia ta:

MASURI DE SCADERE A CANTITATII
CONCERN DE DESEURI PRODUSE !

4. TEMA

Creeazd-ti propria hartie!

Materiale necesare: maculaturd (ziare, foi de caiet, scrisori, file cu reclame etc.), o rama de tablou/
fotografie, o bucata de panza, blender, aracet, doua prosoape de bucétarie, un facalet.

Mod de lucru: se marunteste maculatura, se aseaza Intr-un vas si se toarna apa fierbinte pentru a se imbiba
foarte bine, apoi se adauga aracetul. Compozitia se introduce intr-un blender si se amesteca pana se obtine o
pastd, care se intinde, intr-un strat foarte subtire, pe suportul creat din rama si bucata de panza. Dupa ce se
scurge apa, se rastoarnd usor rama pe prosopul de bucétarie, ca sd cada hartia pe el. Se aseaza al doilea
prosop deasupra si se intinde usor cu facéletul, pentru a nivela suprafata si a elimina excesul de apd. Dupa
uscare, se va obtine o coald de hartie. La final, coala se poate intinde cu fierul de célcat, pentru a cdpata
netezime. De asemenea, pentru a obtine o coald colorati, se pot adduga in apa fierbinte coji de ceapa rosie.
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Dorim sa cunoastem parerea elevilor! Dorim sa aflam cum a fost folosit acest material!

Mult succes!
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Tetra Pak®

_ Cu sprijinul Tetra Pak.
Impreuna protejam ce e bun.









