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Smak och bekvamlighet styr svenskarnas syn
pa kosttillskott och naringsdrycker

e 42% av svenskarna tycker att smaken dr viktigast — betydligt fler 4n det globala snittet pa 27%.
e Var tredje uppskattar bekviamligheten i att ta med kosttillskott och ndringsdrycker 'pa sprang’.
e  Halsa dr fortsatt i fokus for svenskarna — 54% vill att produkten aktivt ska bidra till deras hélsa.

Lund, Sverige (21 oktober 2025): En ny global undersékning fran Tetra Pak visar att
svenska konsumenter i hogre grad an andra lander bryr sig om smak, halsa och
bekvamlighet nar de valjer produkter for sitt valmaende, sa som kosttillskott och
naringsdrycker.

— Det ar fascinerande att se hur mycket preferenserna skiljer sig mellan lander, sager Anna
Larsson, kategoriansvarig med fokus pa konsumentinsikter pa Tetra Pak. | Sverige spelar
smak och upplevelse en mycket storre roll an pa manga andra marknader. Det visar hur
viktigt det ar att forsta de lokala behoven — det racker inte langre att bara prata om
funktionella fordelar.

Studien visar att 42% av de svenska konsumenterna lyfter smaken som den viktigaste
faktorn nar de valjer kosttillskott eller naringsdryck — jamfort med ett globalt snitt pa 27%. |
flera andra lander, som Korea och Brasilien, ligger siffran sa lagt som 16%.

Det som vager tyngst for svenskarna ar att produkten ska bidra till god hélsa — nagot 54%
anger som sitt framsta skal att anvanda kosttillskott och naringsdrycker. Samtidigt uppskattar
svenskar i hogre grad an andra bekvamligheten i att kunna ta med sig produkterna 'pa
sprang’ (33% jamfort med 21% globalt). For manga handlar det om att orka med en aktiv
vardag, halla energin uppe och kunna géra halsosamma val utan att behéva planera i
forvag.

En klar majoritet av svenskarna (71%) foredrar produkter som kombinerar flera halsoférdelar
— som energi, immunforsvar och stresshantering — snarare an specialiserade produkter med
enbart ett syfte.

Nar det galler innehall uppger 69% av svenskarna att de féredrar naturliga ingredienser
framfér syntetiska alternativ, i nivda med det globala snittet pa 71%.

Pa global niva vaxer marknaden for kosttillskott och naringsprodukter snabbt och vantas na
nastan 760 miljarder dollar till 2034. Undersokningen visar att konsumenter i allt storre
utstrackning soker produkter som kombinerar funktion, upplevelse och naturligt innehall.
Nastan sex av tio foredrar drickbara alternativ pa grund av bekvamligheten och enkelheten.

Tetra Paks Global FSN Consumer Research genomférdes av Ipsos i juli 2025 och omfattade
over 25 000 konsumenter i 17 lander. Studien inkluderar personer i aldrarna 16-65+ ar.



Om TETRA PAK

Tetra Pak ar ett varldsledande foéretag inom livsmedelsberedning och férpackningslésningar.
Tillsammans med kunder och leverantdrer sakrar vi tillgangen till sdkra och naringsrika
livsmedel fér hundratals miljoner manniskor i éver 160 lander varje dag.

Med 6ver 24 000 anstallda 6ver hela varlden gor vi mat saker och tillganglig 6verallt, och
vart |6fte ar att "protect what's good” — vi skyddar livsmedel, manniskor och planeten.

Mer information om Tetra Pak finns tillganglig pa www.tetrapak.com
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