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TETRA PAK INDEX REPORT 2023

เรากำลังมุ�งสู�ยุคปลอดน้ำตาล

ความตึงเคร�ยด
ด�านเทคโนโลยี
และนวัตกรรม

การเปล�่ยนแปลงต�องมาพร�อม
รสชาติที่ดี
ไม�ว�าจะเป�นผล�ตภัณฑ�ที่มุ�งเน�นด�านสุขภาพ 
เป��ยมด�วยโภชนาการ หร�อใส�ใจความยั่งยืน
แค�ไหนก็ตาม ผู�บร�โภคยังคงต�องการอาหาร
รสชาติที่ดี การสร�างดุลยภาพของต�นทุน
จะกลายเป�นกุญแจสําคัญของ
ผล�ตภัณฑ�อาหารยุคใหม� 
ซึ่งคาดการณ�ว�าเราอาจได�เห็น
ความเคล�่อนไหวนี้ภายในป� 2568

 

 

 
 

 
 

กลุ�มผล�ตภัณฑ�ที่ใช�นํ้าตาลน�อยลงในรายงานฉบับนี้ถือเป�น
ตัวเล�อกเพ�่อสุขภาพอันดับ 1 ซึ่งแสดงให�เห็นว�ากลุ�มผู�บร�โภค
ด�านสุขภาพและโภชนาการเป�นกลุ�มที่ใหญ�ที่สุดของเรา 
และยังเป�นคุณสมบัติอันดับแรกที่ใช�ในการทดสอบแนวคิด
นวัตกรรมของเราอีกด�วย

… ห�ามมองข�ามสุขภาพจ�ต

ความยั่งยืนของระบบอาหารต�องอาศัย
กระบวนการคิดหลายมิติ

 

การจัดหาอาหารให�แก�ประชากรที่เพ��มข�้นถือเป�นความท�าทายที่
ซับซ�อน เราต�องค�นหาแนวทางที่ไม�เพ�ยงแค�เน�นที่การปรับปรุง
ว�ธีการผล�ตเท�านั้น แต�ต�องรวมถึงการลงทุนกับเทคโนโลยีและ
โครงสร�างพ�้นฐานอีกด�วย เพ�่อเสร�มศักยภาพการหา
แหล�งทรัพยากรใหม� ซึ่งทั้งสองเร�่องนี้ล�วนมีความสําคัญต�อ
ความมั่นคงทางอาหารในอนาคต 9

อ�านรายงานฉบับเต็มได�ที่  
tetrapak.com/insights/tetra-pak-index

10 
แนวคิดหลัก

ผู�บร�โภค 70% ระบุว�าสุขภาพมีความสําคัญต�อพวกเขา
มากข�้นในช�วงไม�กี่ป�ที่ผ�านมา โดย 2 ใน 3 ใส�ใจส��งที่พวกเขา
กินและดื่มมากข�้น และ 70% กล�าวว�ารู�ส�กดีข�้นจร�งหลัง
ปรับเปล�่ยนพฤติกรรมดังกล�าว

สุขภาพสําคัญยิ�งกว�าเดิม

ผู�บร�โภคเกือบ 3 ใน 4 
คิดว�าสุขภาพจ�ตมีความสําคัญ
เท�ากับกับสุขภาพกาย และ
มากกว�า 4 ใน 5 (83%) 
เล�อกผล�ตภัณฑ�อาหาร
และเคร�่องดื่มที่ส�งเสร�ม
ด�านสุขภาพจ�ต

ราว 70% กล�าวว�าผล�ตภัณฑ�ที่ดีต�อสุขภาพ
ไม�ควรสร�างความเส�ยหายต�อส��งแวดล�อม 
โดยคร�่งหนึ่ง (50%) กล�าวว�าอาหารหร�อ
เคร�่องดื่มที่ไม�ส�งผลดีต�อสุขภาพ 
ก็ไม�ยั่งยืนสําหรับโลกเช�นกัน

สุขภาพเกี่ยวพันกับ
ส��งแวดล�อม

ราว 60% เกรงว�าราคาส�นค�าที่สูงข�้นจะทําให�การเข�าถึงอาหาร
เพ�่อสุขภาพยากยิ�งข�้น แต�มีเพ�ยง 17% ที่ยอมสละอาหารและ
เคร�่องดื่มที่ดีต�อสุขภาพเพ�่อประหยัดเง�น และ 70% 
ยอมแลกแม�ความสะดวกสบายเพ�่อให�ได�ผล�ตภัณฑ�ที่ดี
ต�อสุขภาพมากข�้น

แม�กังวลเร�่องราคา 
แต�ยอมจ�ายเพ�่อสุขภาพ

มากกว�าคร�่ง (54%) 
กล�าวว�าการเปล�่ยนแปลง
การบร�โภคช�วยส�งเสร�ม
การสร�างโลก
ที่น�าอยู�ข�้นได�

อาหาร
เปล�่ยนแปลง
โลกได�

ราว 2 ใน 3 (65%) เชื่อว�า
เทคโนโลยีจะทว�ความสําคัญ
ต�อสุขภาพมากข�้น  และมีบทบาท
ในการสร�างอนาคตที่ยั่งยืนมากข�้น 
(62%) แต�เกือบคร�่งหนึ่ง 
(48%) คิดว�ามีนวัตกรรมอาหาร
ที่เกิดข�้นมากเกินไปและกังวลว�า
เร�่องนี้จะอาจไม�ส�งผลดีต�อ
พวกเขา

ป�จจ�บันกําลังเกิดกลุ�มเป�าหมายทางการตลาดกลุ�มใหม�
ที่น�าจับตามอง แบรนด�ต�างๆ มีการปรับสูตรของผล�ตภัณฑ�
ให�เหมาะสมกับลูกค�าเฉพาะกลุ�มมากข�้นเร�่อย ๆ โดยพ�จารณา
จากป�จจัยสําคัญอย�างอายุและสภาวะทางการแพทย�
ของแต�ละบุคคล

ปฏิวัติวงการอาหารและเคร�่องดื่ม
ด�วยโภชนาการส�วนบุคคล


