
 

 

General 

သင ့်ကလ ေးအတကွ့် စတိ့်ချရပြ ေး အာဟာရပြည့် ဝတ  နို  ထကွ့်ထတု့်ကနု့်တစ့်ခကုိ ု

လရွေးချယ့်ပခင့်ေး  

န ု ို့ဟာ အာဟာရဓာတအ်ကြွယဝ်ဆ ုုံးအစာုံးအစာတတွေထြဲွ တစ်ခဖုြစ်ပ  ုံး ြွတ ုံးငယတ်တွေရဲ ို့ 

ကြွ ုံးထွောုံးြွေ ွံ့ ပြ ုုံးမှုအတွေြွ ် ဗ တာမငန်ဲ ို့ သတတ ုဓာတတ်တွေ ကြွယဝ်စွော ါဝငတ်န ါတယ။် ဒါတ မဲို့ န ု ို့ရဲ ို့  မ ါမဖြစ် 

အာဟာရဓာတတ်တွေြွ  ု ထ နု်ံးသ မု်ံး တ ုံးပ  ုံး အနတရာယြ်ွငု်ံးတစြ ု ို့အတွေြွ ် ဖ ငဆ်ငထ် နု်ံးသ မ်ုံးတဲို့အခါမ ာ 

နညု်ံးစနစ်မ နမ် နန်ဲ ို့ ဖ ု  ်ုြ ု ို့   အု ်တယဆ် တုာြွ  ုသငသ်  ါသ ာုံး။  

 

ကကြိိုမချက့်ထာေးလသာ နို  စမိ့်ေးန    ိအုြ့်တာထက့်ြုိ အချိန့်ကကာလအာင့် ကကြိိုထာေးတ   နို  လတရွ   အနတရာယ့်မျာေး  

သတုတသနတတွေအရ ရနြ်ွနုပ်မ ုွံ့အတွေငု်ံး ဝယယ်ရူရ  န ငုတ်ဲို့ န ု ို့စ မ်ုံးတတွေဟာ ြွမ္ာို့ြွျနု်ံးမာတရုံးအြွေဲွံ့ (WHO) ရဲ ို့ 

စ စနစ်တတွေြွ  ု မမ ဘုူံး  ု ို့ သတုတသန ညာရ ငတ်တွေြွ ဆ ထုာုံး ါတယ။် ဒါြွ တြွယြ်ွ  ု

စ တ ူ်စရာအချြွတ်စ်ချြွ ်ါ။ န ု ို့ြွ  ု မြွျ ုချြွထ်ာုံးရင ် ဒါမ မဟတု ် နညု်ံးစနစ်မ နမ် နန်ဲ ို့ မြွျ ုချြွန် ငုရ်င ်

ြွတ ုံးငယတ်တွေအတွေြွ ် ဝမ်ုံး ျြွဖ်ခငု်ံးနဲ ို့ အဖခာုံးတရာဂါ  ုုံးတတွေဝငတ်ရာြွဖ်ခငု်ံးတတွေ ဖြစ်န ငုတ်ဲို့အတွေြွ ်

ဒ ြွျနု်ံးမာတရုံး အနတရာယတ်တွေြွ  ု ြွာြွွေယြ် ု ို့ တဖခာုံးြွျနု်ံးမာတရုံး စညု်ံးြွမ်ုံးချြွတ်တွေြွ  ုါ 

တစ်သတဝမတ မ်ုံး  ြုွန်ာရ ါ  မို့်မယ။်  

“မ ခငအ်မျာုံးစုြွ န ု ို့ြွ  ုအချ နအ်ကြွာကြွ ုံး ြွျ ုချြွထ်ာုံးပ  ုံး ဒါမ မဟတု ်ထ ်ခါတ  ဲ ဲြွျ ုချုြွရ်င ်ဥ မာ - ၁၀၀ 

ဒ ဂရ  ဆစဲ ုံးယ ်နဲ ို့အထြွ ်အ ူချ နမ် ာ ၁၅ မ နစ်ထြွ ်   ုပ  ုံး အ ူတ ုံးတာမျ ုုံးြွ အတရုံးကြွ ုံးတဲို့ ဗ တာမငတ်တွေြွ  ု

 ျြွစ် ုံးတစတဲို့အတွေြွ ် သတူ ု ို့ရဲ ို့ ြွတ ုံးတတွေကြွ ုံးထွောုံးြွေ ွံ့ ပြ ုုံးြ ု ို့   အု ်တဲို့ အာဟာရဓာတတ်တွေ 

ဆ ုုံးရှု  ုံးတစတယဆ် တုာြွ  ု မသ ကြွ ါဘုူံး။ န ို့ြွ ြွယဆ် ယမ်ဓာတရ်ယမူှုြွ  ုအာုံးတ ုံးတဲို့ ဗ တာမင ်D န ဲ့ ဗီတာမင ်

B12 တ ု ို့ ညု်ံး ဖ ညို့ဖ် ညို့ဝ်ဝ ါဝငတ်ဲို့ အာဟာရတစ်မျ ုုံးဖြစ်တယ။် ဒ ဗ တာမငန် စ်ခ ု ုုံးြွ အ ူတကြွာငို့ ်

 ျြွစ် ုံး ွေယပ်  ုံး န ု ို့ြွ  ုြွျ ုချြွ ် ြုွတ်ဲို့အခါမ ာ သ သ သာသာ တ ျာို့နညု်ံး  ျြွစ် ုံးသွောုံး ါတယ။် မ ခငတ်တွေအတနနဲ ို့ 

န ု ို့ြွ  ု အာဟာရဓာတတ်တွေ  ျြွစ် ုံးသွောုံးတစတဲို့ နညု်ံးမြွျတဲို့ ြွျ ုချြွ ် ုအတကြွာငု်ံးြွ  ု သ ရ  ြ ု ို့  အု ်သ   ု

တစ်ချ နတ်ညု်ံးမ ာ ဲ န ု ို့ြွ  ု အတြွာငု်ံးဆ ုုံးြွာြွွေယတ် ုံးန ငုတ်ဲို့ နညု်ံး ညာတတွေြွ  ုညု်ံး သ ထာုံးသငို့ ်ါတယ။်”   ု ို့ 

အာဟာရ ညာရ င ်တဒါြွတ်ာတဒေါ်ဝငု်ံးဝငု်ံးဖမငို့ြ်ွ တဖ ာထာုံး ါတယ။်  

 

ယလန   မိခင့်မျာေးနငှ ့် မိသာေးစုမျာေး၏ နို  ၏ လကာင့်ေးကျိြိုေးမျာေး ကိ ုကာကယွ့်ပခင့်ေး 

 

န စ်တ ါငု်ံးမျာုံးစွောအစဥ်အဆြွဖ် ု  ်ု ာတဲို့ သတုတသနတတွေမ ာ န ု ို့ြွ အစာားထ  ားဖ  ဲ့ခ ယဥ်ုံးတဲို့ အာဟာရနဲ ို့ 

စွေမ်ုံးအငတ်တွေြွ  ုတ ုံးန ငုတ်ယ ် ု ို့ အတထာြွအ်ထာုံးသြွတ်သတတွေရ  ခဲို့တာတကြွာငို့မ် ု ို့ န ု ို့ရဲ ို့တြွာငု်ံးြွျ ုုံးတတွေြွ  ု

ခ ငုခ် ငုမ်ာမာသ ရ  ထာုံးကြွပ  ုံးသာုံး ါ။ န ု ို့တွေင ်ါတသာ အာဟာရဓာတတ်တွေြွ  ုတဖခာုံးအစာုံးအစာတတွေြွ 



 

 

General 

ရတြွာငု်ံးရန ငုတ် မဲို့ အစ ဖု ညို့ဖ် ညို့ဝ်ဝ စာုံးသ ုုံးန ငုြ် ု ို့ မ ွေယ ် ု ို့  န ု ို့ရဲ ို့ အာဟာရတနြ် ုုံးနဲ ို့ ‘ကြွယဝ်တဲို့အစာုံးအစာ” 

ဆ တုဲို့ ဂုဏ ်ုဒြ်ွ ထုူံးဖခာုံး ါတယ။် အပမဲ သွေြွ ်ြွ ်ှု ်ရ ာုံးတနကြွတဲို့ ဘဝတနထ ငုမ်ှု  စု မျ ုုံးမ ာ မ သာုံးစုတတွေြွ 

  ်ုငနု်ံးတဆာငတ်ာတတွေ   ု  မုျာုံး ာတာနဲ ို့ အမျှ မ ခငတ်တွေဟာ ြွျနု်ံးမာတရုံးနဲ ို့  မူှုဘဝအတွေြွ ်

တြွာငု်ံးြွျ ုုံးတတွေြွ  ုရ ု ုံးရ ငု်ံး၊ အနတရာယြ်ွငု်ံးပ  ုံး  ွေယြ်ွအူဆငတ်ဖ တဲို့  ုစ နဲ ို့ တ ုံးန ငုမ်ယို့ ်အရာမျ ုုံးတတွေြွ သုာ 

ရ ာတြွေတရွေ ုံးချယ ်ာကြွတယ။် ဒ အထမဲ ာ န ု ို့နဲ ို့ န ု ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုတ်တွေ ညု်ံး ါဝင ်ါတယ။်  

နို  န   နို  ထကွ့်ထတု့်ကနု့်လတအွတကွ့် Ultra-High Temperature (UHT) နည့်ေးြညာ - မိသာေးစုအတကွ့် 

စတိ့်အချရဆ ေုးလရွေးချယ့်မှု  

န ငုင် တတာ်တတာ်မျာုံးမျာုံးမ ာ န ု ို့ရဲ ို့အာဟာရဓာတတ်တွေြွ  ု ြွာြွွေယပ်  ုံး န ု ို့နဲ ို့န ု ို့ထွေြွ ်စစညု်ံးတတွေရဲ ို့ သြွတ်မ်ုံးြွ  ု

တာရ ညခ် တစြ ု ို့ UHT (Ultra High Temperature) နညု်ံး ညာြွ  ု အမျာုံးဆ ုုံးအသ ုုံးဖ ုကြွ ါတယ။် 

န ု ို့နဲ ို့နဲ ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုတ်တွေြွ  ုအချ နတ်  ု(၄ စြွက န ို့)်အတွေငု်ံး ဖမငို့မ်ာုံးတဲို့ အ ူချ နြ်ွ  ုအသ ုုံးဖ ုပ  ုံး   ုုံးသတသ်န ို့စ်ငတ်ယ။် 

ဒ တနာြွမ် ာတတာို့ အတအုံးခ ပ  ုံး   ုုံးမ  ာုံးြွငု်ံးစငတ်ဲို့ ြွတထ်ဘူုူံးခွေ တတွေထမဲ ာ ထတု ် ုုံးပါတယ။် ဒ ဘုူံးခွေ တတွေြွ 

အတအုံးခ တာ၊ တာရ ညခ်  စစညု်ံးအသ ုုံးဖ ုတာမျ ုုံးတတွေ  ်ုစရာမ  ဘု ဲ အခနု်ံးအ ူချ နမ် ာ အနညု်ံးဆ ုုံး (မြွေငို့ခ်င)် 

တဖခာြွ ်အထ  အထာားခပံါတယ။် 

Tetra Pak ရဲ ို့ UHT နည်ုံး ညာနဲ ို့   ုုံးမ  ာုံးြွငု်ံးစငတ်ဲို့ ထ ်ု  ုုံးမှုနညု်ံး ညာြွ န ု ို့နဲ ို့န ု ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုတ်တွေထြဲွ 

အာဟာရ၊ အန ို့အဆငု်ံးအရသာတတွေြွ  ု ထ နု်ံးသ မ်ုံးထာုံးတ ုံးပ  ုံး အနတရာယြ်ွငု်ံးတစတာတကြွာငို့ ် တစ်ြွမ္ာ  ုုံးြွ 

မ ခငတ်တွေနဲ ို့ စာုံးသ ုုံးသတူတွေအတွေြွ ်စ တခ်ျရပ  ုံး အဆငတ်ဖ တဲို့ တရွေ ုံးချယမ်ှုဖြစ်တစတာတ ါ ို့။ 

Tetra Pak ဘ ူးခွ လတနွ   ထြု့်ြုိေးတ   UHT နို  န  နို  ထကွ့်ထတု့်ကနု့်လတရွ   အဆင့်လပြ ယွ့်ကမူှု - 

လမလမတို  အတကွ့်အသင ့်လတာ့်ဆ ေုး  

UHT န ု ို့နဲ ို့န ု ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုတ်တွေြွ မ ခငတ်တွေအတွေြွ ်ပ  ုံးဖ ညို့စ် ုတဲို့ တရွေ ုံးချယမ်ှု ါ။ Vito ၊ MILO ၊ Dutch Mill ၊ 

Chokchai Farm ၊ Ovaltine ၊ Lactasoy ၊ Abevia ၊ Bolt ၊ PEP ၊ Marigold နဲ ို့ Cowhead   ု Tetra Pak 

ဘုူံးခွေ နဲ ို့ထ ်ု  ုုံးတဲို့ UHT န ု ို့နဲ ို့န ု ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုအ်မျာုံးအဖ ာုံးရ  ပ  ုံးတတာို့ အချ နြ်ွနုသ်ြွသ်ာပ  ုံး စ တ ်စူရာမ  ဘု ဲ

သငို့ြ်ွတ ုံးငယြ်ွ  ု ြွျနု်ံးမာ တရုံးနဲ ို့ ြွ ြုွည် ပ  ုံး အရသာရ  ၊ အဆငတ်ဖ  ွေယြ်ွပူ  ုံး စ တခ်ျရတဲို့ 

န ု ို့နဲ ို့န ု ို့ထွေြွထ်တုြ်ွနုတ်တွေ တရွေ ုံးချယတ် ြုွတ်ြွ ုံးန ငုမ် ာ ါ။  

အစာုံးအတသာြွတ်ဘုံးဥ ဒြ်ွငု်ံးရ ငု်ံးတရုံးနဲ ို့ ြွတ ုံးငယတ်တွေရဲ ို့ ကြွ ုံးထွောုံးြွေ ွံ့ ပြ ုုံးမှုအတကြွာငု်ံးအရာတတွေြွ  ု သ န ငုြ် ု ို့ 

Tetra Pak Myanmar Facebook စာမျြွန် ာမ ာ ညု်ံး like ဖ ု  ်ုပ  ုံး ြတရ်ှုန ငု ်ါတယ။် 

သာုံးသာုံးမ ုံးမ ုံးတ ု ို့အတွေြွ ်အတြွာငု်ံးဆ ုုံး အာဟာရနဲ ို့ တစာငို့တ်ရ ာြွမ်ှုတတွေ တ ုံးန ငုြ် ု ို့ အတတူကူြွ ု ုံးစာုံးကြွရတအာင။် 

 


