
 

 

မြန်ြာကလ ေးငယလ်တွေရ ဲ့ ကက ေးထွောေးဖွေ ွံ့ ဖဖ  ေးြှုန ဲ့ ပတသ်ကဖ်ပ ေးသသိငဲ့တ် ဲ့အချက ်

 

ကလ ေးတ ိုငေ်းရ ဲ့ ခန္ဓာက ိုယပ် ိုမှန ် ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးဖ ို ဲ့အတကွ ် အဓ ကကျတ ဲ့ အချကက်လတာဲ့ 

အာဟာရပပညဲ့ဝ်စ ွာရရှ မှုပါ။ အာဟာရပပညဲ့ဝ်လနတ ဲ့ကလ ေးငယတ်စ် လယာကရ် ဲ့ စာေးလ ာကစ်ဥ်တငွ ်

စွမ်ေးအငပ်ဖညဲ့တ်ငေ်းလပေးတ ဲ့ ကာဗ ိုဟ ိုကဒ်ရ တလ်တ၊ွ အ ာေးဓာတလ်တ၊ွ  ငဲ့လ်တာ်တ ဲ့ အဆ န ဲ့ ဗ တာမငလ်တ၊ွ 

 တတ  ဓာတလ်တနွ ဲ့ အပခာေး အစာေးအစာအိုပ်စိုလတ ွ ပါဝငပ်ါတယ။် အ ာေးတ ူ အစွာအုပ်စိုတစ်ခိုပဖစ်တ ဲ့ 

န ု ို့န ို့န ု ို့ထကွပ်စစညေ်းလတကွ ညေ်း ကလ ေးငယလ်တအွတကွ ်အ  ိုေးစ ို ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှုက ို အလထာကအ်ကပူပ လပေးတ ဲ့ 

အာဟာရဓာတလ်တကွ ို လပေးစမွ်ေးန္ ိုငတ် ဲ့ အရငေ်းအပမစ်လကာငေ်းပ ပဖစ်ပါတယ။်  

 န ဲ့ရ်ှငေ်း  ိုပခ  ဖပ ေး အာဟာရပပညဲ့ဝ်တ ဲ့ အစာေးအစာလတကွ ဘာ လ ကာငဲ့ ် ကလ ေးလတအွတကွ ် အ လရေးကက ေးတာ  ။ 

ဒ လမေးခနွေ်းရ ဲ့အလပဖကလတာဲ့ ပမနမ်ာန္ ိုငင် က ကလ ေးငယလ်တလွတာ်လတာ်မျာေးမျာေးဟာ  တူ ို ဲ့ရ ဲ့ ခန္ဓာက ိုယ ်

ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှုက ို ထ ခ ိုကလ်စန္ ိုငလ် ာကတ် ဲ့ အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှုမျ  ေးလတကွ ို  က  လတွွံ့ခ စာေးလနရ  ို ဲ့ဆ ိုတာပါပ ။ 

ကို  မဂ္ဂအဖွ ွံ့အစညေ်းလတရွ ဲ့ မ ကာလ ေးခငက် ပပ  ိုပ်ထာေးတ ဲ့ စစတ်မ်ေးလကာကယ်မူှုလတမွှာ ပမနမ်ာန္ ိုငင် က 

ကလ ေးငယလ်တရွ ဲ့   ိုေးပ ိုတစ်ပ ိုလကျာ်ဟာ အ ကအ်ရွယအ်  ိုကရ်ှ  ငဲ့တ် ဲ့ အရပ်အတ ိုငေ်းအတာ  

မဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးတ ဲ့အတကွ ် ပမနမ်ာန္ ိုငင် ဟာ အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှုအပမငဲ့မ်ာေးဆ ိုေးန္ ိုငင် လတထွ မှာ ပါဝငလ်နတယ ် ို ဲ့ 

  ရပါတယ။်[1] 

အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှုဟာ မ ဘလတအွတကွ ် စ နလ်ခေါ်မှုတစ်ရပ်ပဖစ် ာလနပါတယ။် အာဟာရ ချ  ွံ့တ ဲ့ရင ် ကလ ေးရ ဲ့ 

ရိုပ်ပ ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာန ဲ့ စ တပ် ိုငေ်းဆ ိုငရ်ာ ဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှုမှာ ချကခ်ျငေ်း   ာတ ဲ့ချ  ွံ့ယငွေ်းမှုလတရွှ    ို လနာငအ်နာဂ္တမ်ှာပါ 

ကျနေ်းမာလရေးအတကွ ် အကျ  ေး ကလ်ရာကမ်ှုလတ ွ ရှ ပါတယ။် အထ ူးသပဖငဲ့ ် ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှု 

     ာ ာပဖစ် ာတ ဲ့ အရွယမှ်ာ ကလ ေးငယလ်တအွတကွ ် အလကာငေ်းဆ ိုေးလ ာ အာဟာရက ို ရရှ ဖ ို ဲ့က 

မ ဘလတရွ ဲ့ တာဝနပ်ါပ ။ ဒါမှ ာ ညေ်း အပပညဲ့အ်ဝ ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေး  ို ဲ့ ကျနေ်းမာလပျာ်ရွှငဖ်ပ ေး လကာငေ်းမွနတ် ဲ့ 

အနာဂ္တက် ို ပ ိုငဆ် ိုငန်္ ိုငမ်ှာပါ။ ကလ ေးငယလ်တ ွ ပ ိုမှနအ်တ ိုငေ်း ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေး ာလစဖ ို ဲ့ 

ဘယအ်ာဟာရဓာတလ်တ ွ ိုအပ်  ဆ ိုတာန ဲ့ မှနက်နတ် ဲ့ န ု ို့န ို့ န ု ို့ထကွပ်စစညေ်းလတကွ ို  လရွေးချယပ်ခငေ်းက ဘယ ် ို 

ကညူ လပေးန္ ိုငမ်  ဆ ိုတာက ို ဆကဖ်တ ်ကညဲ့ရ်လအာင။်  

 

အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့ြှုဆ ိုတာဘာ  ။ သငဲ့က်လ ေးငယရ် ဲ့ ကက ေးထွောေးဖွေ ွံ့ ဖဖ  ေးြှုက ို ဘယ ် ိုလ  ာငဲ့လ်  ေးလေ  ။  



 

 

 ငဲ့က်လ ေးငယရ် ဲ့ခန္ဓာက ိုယဟ်ာ ဇ ဝပဖစ်စဥ်လတ၊ွ ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှုလတအွတကွ ် အာဟာရဓာတမ်ျ  ေးစ ိုက ို 

  ိုအပ်ပါတယ။် ခန္ဓာက ိုယက်   ိုအပ် လ ာကက် ို ပပညဲ့ပ်ပညဲ့ဝ်ဝ မစာေး  ိုေးန္ ိုငတ် ဲ့အခါမှာ အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှု 

စတငပ်ဖစ်ပွာေးဖပ ေး ကလ ေးရ ဲ့ ကက ေးထာွေးမှုန္ှုနေ်းက ို ထ ခ ိုက ်ာတယ။် လရရှညမ်ှာ အာဟာရပပညဲ့ဝ်လအာင ်

မစာေး  ိုေးန္ ိုငတ် ဲ့ ကလ ေးလတမှွာလတာဲ့ ခန္ဓာက ိုယန် ဲ့ ဥ ေး လန္ာှကဖွ် ွံ့ ဖဖ  ေးမှုလတမှွာပါ လန္ာှငဲ့လ်န္ေှး ာွေးပါလတာဲ့တယ။် 

ဒါ ဲ့အပပင ် အာဟာရမပပညဲ့ဝ်တ ဲ့ ကလ ေးငယလ်တကွ ကက ေးပပငေ်း ာတ ဲ့အခါမှာ အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှုန ဲ့ ပတ ်ကတ် ဲ့ 

နာတာရှညလ်ရာဂ္ါလတ ွ ပဖစ်န္ ိုငလ်ပခပ ိုမျာေးဖပ ေး ခန္ဓာက ိုယအ်ရွယအ်စာေး ညေ်း ပ ိုလ ေးတ ဲ့အပပင ် ပညာလရေးမှာ ညေ်း 

အာေးနညေ်း ကပါတယ။်[2] ဒ   ိုလနာကဆ်ကတ်ွ ဆ ိုေးကျ  ေးလတရွှ လပမ ဲ့ ညေ်း အခိုကစဖပ ေး လ လ ချာချာ 

အာဟာရပပညဲ့ဝ်လအာင ်ပဖညဲ့ဆ်ညလ်ပေးမယဆ် ိုရင ် ာေး ာေးမ ေးမ ေးတ ို ဲ့ရ ဲ့ အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှုက ို ကာကယွန်္ ိုငမှ်ာ ပဖစ်  ို ဲ့ 

စ တမ်ပျကပ်ါန ဲ့ဥ ေး။ ဆကဖ်တ ်ကညဲ့ရ်လအာင။်  

ကယ ်ဆ် ယြ်ချ  ွံ့တ ဲ့ြှုန ဲ့ ကလ ေးရ ဲ့ကက ေးထွောေးဖွေ ွံ့ ဖဖ  ေးြှု  

ကမဘာတစ်ဝနေ်းက န္ ိုငင် အလတာ်မျာေးမျာေးမှာ ကလ ေးတစ်လယာကဟ်ာ   ိုလ ာကတ် ဲ့ ကယ ်ဆ် ယမ်ရရှ ဖ ို ဲ့ 

တစ်လန ဲ့က ို န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွပ်စစညေ်းမ ွာူးက  ု ၂ ကက မ်ကလန ၃ ကက မ်အထ  စာေး  ိုေးလပေး ငဲ့တ်ယ ် ို ဲ့ ဆရွာဝနလ်တကွ 

တ ိုကတ်နွေ်းထာေးပါတယ။် တစ်လန ဲ့ တွာစွာူး  ိုေး င်ဲ့ ည်ဲ့ န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွပ်စစညေ်းမျာေးမှာလတာဲ့ န္ ို ဲ့၊ ဒ နခ်ျဥ်၊ ပ န္ ို ဲ့ 

မတခ်ကွတ်စ်ခကွပ်ါဝင ်ငဲ့ပ်ါတယ။်    ို ဲ့လ  ာ် ပမနမ်ာန္ ိုငင် မှာလတာဲ့ ကလ ေးငယလ်တကွ အ ဒ ဲ့ပမာဏပပညဲ့လ်အာင ်

စာေး  ိုေးတာမျ  ေး   ပ်မရှ ပါဘေူး။ အွာဟွာရ ိုလတ နဌာနရ ဲ့  စစ်တမ်ေးလကာကယ်မူှုမှာ ပမနမ်ာကလ ေးငယလ်တရွ ဲ့ ၃၆ 

ရာခ ိုငန်္ ှုနေ်းက တစ်ပတက် ို န္ ို ဲ့တစ်ကက မ်လအာကပ်  လ ာက ် ိုေးန္ ိုငတ်ယ ် ို ဲ့   ရပါတယ။် အစာေးအလ ာက ်

အလ ဲ့အကျငဲ့လ်တ ွလ ကာငဲ့ ် အာဟာရချ  ွံ့တ ဲ့မှု လနာကဆ်ကတ်ွ ပပဿနာလတ ွ ပဖစ်ရတယ ် ို ဲ့ ညေ်း 

အ ဒ ဲ့ ိုလတ နက လကာကခ်ျကခ်ျထာေးတယ။် အထေူး ပဖငဲ့ ် ကယ ်ဆ် ယမ်ဟာ အရ ိုေးအဆစ်လတ ွ

ကက ေးထာွေး နမ်ာဖ ို ဲ့၊ အာရ ိုလ ကာလတနွ ဲ့ ကကက ်ာေးလတ ွ အ ိုပ် ိုပ်န္ ိုငဖ် ို ဲ့   ိုအပ်တ ဲ့ အာဟာရဓာတပ်ဖစဖ်ပ ေး 

န္ ှ ိုေးကျနေ်းမာလရေးက ို ညေ်း အလထာကအ်ကပူပ ပါလ ေးတယ။် ဒ လတာဲ့ အပပညဲ့အ်ဝဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးကက ေးထာွေး ာန္ ိုငလ်စဖ ို ဲ့ 

ကယ ်ဆ် ယမ်န ဲ့ အပခာေးအာဟာရဓာတလ်တ ွ   ို  ိုလ ာကလ် ာကရ်ရှ လအာင ်  ာေး ာေးမ ေးမ ေးတ ို ဲ့က ို 

န္ ို ဲ့န္ ို ဲ့န ဲ့ထကွပ်စစညေ်းလတ ွပ ိုဖပ ေး တ ိုကလ်က ေး ကရလအာင။်  

 

ဒါဆ ို မြန်ြာြ ဘလတွေအလနန ဲ့ ဘာလတွေပ ဲ့ပ ိုေးလပေးဖပ ေး နိ ို့န ို့နိ ို့ထွေကထ်ိုတက်ိုန်လတွေက ို 

ဘယ ် ိုလရွေ ေးချယတ် ိုကလ်က ေး  ိုငြ်  ။ 

ကလ ေးငယလ်တဟွာ ဗ တာမင၊်  တတ  ဓာတ၊် ကာဗ ိုဟ ိုကဒ်ရ တ၊် အ ာေးဓာတန် ဲ့ အဆ ဓာတလ်တပွါဝငတ် ဲ့ 

အစာေးအလ ာကလ်တကွ ို ည ည မျှမျှ စာေး  ိုေးဖ ို ဲ့  ိုအပ်တယ။် ခန္ဓာက ိုယအ်ရွယအ်စာေး  က   ှ တာမျ  ေး မပဖစ်လအာငန် ဲ့ 



 

 

အရ ိုေးလတ ွ ကက ေးထာွေး နမ်ာလစဖ ို ဲ့အတကွလ်တာဲ့ လန ဲ့စဥ်စာေးတ ဲ့ အစာေးအစာလတထွ မှာ 

ကယ ်ဆ် ယမ်ဓာတက်ကယဝ်တ ဲ့ န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွပ်စစညေ်း၊ န္ ို ဲ့ပါဝငတ် ဲ့လ ာကစ်ရာလတလွတ ွညေ်း မပါမပဖစ ်

ထညဲ့ ်ငွေ်းတ ိုကလ်က ေး ငဲ့ပ်ါတယ။် ဒ   ိုတ ိုကလ်က ေးတ ဲ့အခါ  ငဲ့လ်တာ်တ ဲ့ န္ ို ဲ့န ဲ့န္ ို ဲ့ထကွပ်စစညေ်းလတ ွ

လရွေးချယဖ် ို ဲ့က ညေ်း  ငဲ့က်လ ေးလတ ွ အာဟာရဓာတလ်တအွာေး  ိုေးက ို အန္တရာယက်ငေ်းကငေ်း၊  န ဲ့ ်န ဲ့ရ်ှငေ်းရငှေ်းန ဲ့ 

ရရှ န္ ိုငဖ် ို ဲ့ ထပ်တအူလရေးကက ေးပါတယ။် 

ဒ အာဟာရဓာတလ်တအွတကွ ် အရငေ်းအပမစ်လကာငေ်းပဖစတ် ဲ့ UHT န္ ို ဲ့န ဲ့န ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တဟွာ အချ နတ် ို ၄ 

စကက န ဲ့အ်တငွေ်း ပမငဲ့မ်ာေးတ ဲ့ အပူချ နက် ို အ  ိုေးပပ ဖပ ေး ပ ိုေး တထ်ိုတ ်ိုပ်ထာေးတာလ ကာငဲ့ ် ဘကတ် ေးရ ေးယာေးလတကွ ို 

လ လစဖပ ေး အကျ  ေးရှ တ ဲ့ အာဟာရဓာတလ်တ၊ွ အန ဲ့အရ ာလတကွ ို တာရှညခ် ပစစညေ်းလတထွညဲ့စ်ရာမ  ိုဘ  

ထ နေ်း  မေ်းထာေးလပေးတယ။် UHT က Ultra High Temperature က ို ဆ ို  ိုတာပဖစ်ပါတယ။် ဒါ ဲ့အပပင ် UHT 

န္ ို ဲ့န ဲ့န္ ို ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တကွ ို Tetra Pak ဘေူးလတနွ ဲ့ ထိုပ်ပ ိုေးတ ဲ့အခါမှာ ပ ိုေးမ ွှာေးကငေ်းစငတ် ဲ့ကတထ်ဘူေူးခွ နညေ်းပညာက ို 

  ိုေးထာေးတ ဲ့အတကွ ် အ ွှာလပခာက ်ွှာက အ ငေ်း၊ လအာကစ် ဂ္ျငန် ဲ့ ဘကတ် ေးရ ေးယာေးပ ိုေးလတ ွ မဝငန်္ ိုငလ်အာင ်

ကာကယွလ်ပေးပါတယ။် ဒ  UHT ထိုတ ်ိုပ်မှုန ဲ့ ထိုပ်ပ ိုေးမှုနညေ်းပညာလတ ွ လပါငေ်းစပ်မှုက  ငစ်ာေး  ိုေးမယဲ့ ် န္ ို ဲ့န ဲ့ 

န္ ို ဲ့ထကွပ်စစညေ်းလတကွ ို မဖွငဲ့ခ်ငမှ်ာ အလအေးလပေးစရာမ  ိုဘ   အလတာ် ကာအထ  ထ နေ်း  မ်ေးလပေးထာေးန္ ိုင ် ို ဲ့ 

မ ခငလ်တအွတကွ ် Tetra Pak ဘေူးခွ န ဲ့ထိုပ်ပ ိုေးထာေးတ ဲ့ UHT န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တကွ  ာေး ာေးမ ေးမ ေးတ ို ဲ့ 

ဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးကျနေ်းမာဖ ို ဲ့   ိုအပ်တ ဲ့ အာဟာရဓာတလ်တလွပေးန္ ိုငတ်ယ။်   ိုပခ  စ တခ်ျရဖပ ေး၊ အာဟာရဓာတက်ကယဝ်တ ဲ့အပပင ်

 ယွက်အူဆငလ်ပပလစပါတယ။်  

ဒါဆ ို Tetra Pak ကတထ်ဘူေူးခွ န ဲ့ ထိုပ်ပ ိုေးထာေးတ ဲ့ UHT န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တကွ ို ဘယမှ်ာ ဝယယ်ရူရှ န္ ိုငမ်ှာ  ။ 

Tetra Pak က ကမဘာဲ့ထ ပ်တနေ်း စာေးလ ာကက်ိုနထ်ိုတ ်ိုပ်လရေးဆ ိုငရ်ာ နညေ်းပညာန ို့ ထိုတ ်ိုပ်ထိုပ်ပ ိုေးလရေး 

ဝနလ်ဆာငမ်ှုကမုပဏ ပဖစ်ဖပ ေး UHT နညေ်းပညာက ို စတငအ်  ိုေးပပ ခ ဲ့တာပဖစ်ပါတယ။် အာေး  ိုေး  ဖပ ေး ာေးပဖစ်တ ဲ့ Vito ၊ 

MILO ၊ Dutch Mill ၊ Chokchai Farm ၊ Ovaltine ၊ Lactasoy ၊ Abevia ၊ Bolt ၊ PEP ၊ Marigold န ဲ့ Cowhead စတ ဲ့ 

Tetra Pak ဘေူးခွ န ဲ့ ထိုပ်ပ ိုေးထာေးတ ဲ့ န္ ို ဲ့န ဲ့န္ ို ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တကွ ို အ ယွတ်ကရူှာလတွွံ့ န္ ိုငပ်ါတယ။်  

ကလ ေးငယလ်တရွ ဲ့ ကက ေးထာွေးဖွ ွံ့ ဖဖ  ေးမှုန ဲ့ UHT န္ ို ဲ့န ဲ့ န္ ို ဲ့ထကွထ်ိုတက်ိုနလ်တအွလ ကာငေ်းက ို   န္ ိုငဖ် ို ဲ့ Tetra Pak Myanmar 

Facebook စာမျကန်္ာှမှာ ညေ်း like ပပ  ိုပ်ဖပ ေး ဖတရ်ှုန္ ိုငပ်ါတယ။်  ာေး ာေးမ ေးမ ေးတ ို ဲ့အတကွ ် အလကာငေ်းဆ ိုေး 

အာဟာရန ဲ့ လစာငဲ့လ်ရှာကမ်ှုလတ ွလပေးန္ ိုငဖ် ို ဲ့ အတတူကူက  ေးစာေး ကရလအာင။် 
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